® Dotaz: uzivat v kapsle nebo jejich obsah vysypat?

Dobry den, uz nékolik let uzivam vase doplnky. Radda bych védéla, zda neni vhodnéjsi pozivat obsah
bez tobolek, tfeba vysypanim na IZicku. Nejsou obaly pti dlouhodobém uzivani skodlivé?
Odpovéd:

Nase produkty jsme zamysleli vyrdbét v duchu naprosté Cistoty (BEZ aditiv — coz stale dodrzujeme) a
jen s pozitivnimi Ucinky, to znamena co nejkvalitnéjsi ingredience BEZ kapsli. JenomZe bylinky,
extrakty atd. jsou citit a chutové nic moc (sludné fe¢eno), proto jsme zacali s malymi balenimi

v kapslich a vétsi baleni byla sypana, ta se NE/prodavala.

Proto jsme misto nich zacali vyrabét 300 kapslova rodinna baleni, ty jsou oblibené. A pokud ma
zadkaznik zdjem, vyrobime i sypanou variantu.

Vyzivovy poradce a bylinkar Travnicek odpovidd na Casty dotaz:

»Jak produkty uzivam Ja?“:

Pouzivame kvalitni, Ciré (nebarvené) Svycarské kapsle, ale ja si vétSinou kapsle vysypavam na Izicku a
zapiji (pfi tom POZOR: nedychat, ingredience jsou velice jemné namlety, nejednou jsem se pfi
nepatrném nadechnuti rozkuckal).

Vv CapsuGel® Zelatinové — polykam celé kapsle, je to vlastné Zelatina z hovézi kiize ztuZzend
enzymem (transglutaminazou), kupujeme ty BEZ chemickych ¢inidel.

V' Vcaps® vegetarianské (hypromelléza z rostlinnych vidken typ HydroxyPropylMethylCeluléza) —
vysypavam obsah z kapsli na lZici, pfipadd mi zbytecné, aby je télo bez uzitku rozloZilo a zase
vyloucilo (rostlinnd celuldza je prospésnad pro zdravi, predevsim pro travici systém a mikrobiom, ale po
upravé do kapsli ztrdci pre-biotické i Cistici ucinky, takZe nic prinosného pro télo. Ale Vcaps jsou
Setrné k Zivotnimu prostredi, biologicky odbouratelné a nemusi kvili nim umirat zvifata z jejichZ ktiZe

se vyrabi Zelatinové).

v DR.caps® enterosolventni vegetaridanské kapsle (jsou také z HydroxyPropylMethylCelulézy, ale diky
upravé struktury odoldvaji Zaludeénim kyselinam, chrani obsah pred znicenim a rozpoustéji se aZ ve
strevé). Ty také vysypavam, ale jsem smifen s tim, Ze tak znehodnocenim cca 40% ucinnych latek,
proto vysypavam / uzivam o 1 az 2 kapsle denné navic. POZOR: kapsle nelze vysypavat u produktu
Clean&Active, mohlo by dojit k podrazdéni jazyku, hltanu ¢i jicnu!

& Détem, které nejsou schopny kapsli polknout, Ize kapsli opatrné oteviit (to€enim a tahem
rozpojit — jsou to jen dva secvaknuté dily), obsah vysypat do dzusu, rozmichat a vypit. UPOZORNENI:
na produktech je uvedeno davkovani pro dospélého clovéka. Déti maji nizsi davkovani, které
stanovuje specialista na suplementaci (Iékar, 1ékarnik, terapeut)!

® Uzivani / davkovani:

1 aZ 4 kapsle za den (Iékaf mUZe predepsat vyssi davkovani) se vétsinou uzivaji 20 minut pred jidlem
zejména ty, které se maji rozpustit v Zaludku, zapit min. 2-3 deci Cisté vody

 Nejcastéjsim dlvodem je, Ze jejich obsah je rozpustny ve vodé a maji se vstrebat dfiv, nez je mize



znehodnotit zkonzumovana strava.

e Dal$im dlvodem uZivani pred jidlem byva i mensi riziko zapomenuti kapsle uiit (po jidle se
vénujeme riiznym ¢innostem a casto si vzpomeneme, az kdyZ? mdame opét hlad). Proto vétsina vyrobcl
doporucuje uzivat kapsle pred jidlem, s vyjimkou latek rozpustnych v tucich, ty se uzivaji ihned po
jidle.

Vitalitu povzbuzujici produkty neuzZivat minimalné 6 hodin pred spanim 2-2-0.

POZOR: NEUZIVAT S LEKY bez souhlasu lékafe!

e Lidé s citlivou travici soustavou nebo pfi silnych detoxikacnich ptiznacich (nevolnost, prijem)
uzivaji 1 kapsli za den, pak pfi zlepseni snasenlivosti postupné navysuji davku na 2x 2 kapsle.
Nevolnost zplsobuje nedostatek ochrannych latek v Zaludku ¢i stfevni dysbidza (detoxikacnim
bylinkam branici se bakterie vylucuji vice toxin(, aby nas zhorsenim stavu odradili od pokracovani

v oCistné kure). Proto je doporucovano: nasnidat se a (detoxikacni) produkty uZit az 20 min pred
dalSim jidlem. Po ranu je Zaludek nejcitlivéjsi, protoZe je bez latek ochranujicich jeho sliznici. Ty se do
néj vylucuji az pfi trdveni potravy. Po jidle tam vZdy ¢ast ochrany zbude a bylinné extrakty i éky jsou
pak lépe snaseny.

e Lidé s velmi precitlivéelym Zaludkem: v tomto pripadé radéji uZivejte kapsle az po jidle (avsak tim
se mirné snizi jejich ucinnost).

¢ | enterosolventni / gastrorezistentni kapsle (odolné viéi Zaludeéni kyseliné, rozpousti se az v
tenkém stfevé) se uzivaji na prazdny zaludek 30 minut pred jidlem.

U vétsiny lidi se i tak dostanou do stfev i bez jidla (aktivace traveni jidlem), protoZe jejich transport
zavisi hlavné na:

1 Peristaltice (posunovani obsahu - sttidajici se staZzeni a uvolnéni stén) Zaludku — i nalacno Zaludek
vykazuje urcitou pohybovou aktivitu, ktera postupné posouva obsah do tenkého streva.

2 Dobé vyprazdnovani Zaludku do stiev — byva nalacno (béhem 30-90 minut), rychlejsi do 30 minut
jen s dostatkem tekutin:

v voda (200-300 ml) pomUze e/g kapsli klesnout a rychleji se pfesunout do tenkého stieva.

v dZus ¢i smoothie jesté k tomu aktivuji traveni — obsahuji cukry a kyseliny, které stimuluji vylu¢ovani
Zaludecnich $tav a zvysuji peristaltiku (posunovani obsahu - stfidajici se stazeni a uvolnéni stén
dutych organ(). Vitamin C v nich podporuje vstiebavani nékterych latek v tenkém strevé (NE u Zeleza,
hrozi pro-oxidace).

vevs

7 vz

Dotaz: ,Vhodim-li e/g kapsli do vody, plave na hladiné. Mlze plavat v horni ¢asti Zaludku a
neposunout se do stiev?“ , Pro¢ neproddavate tablety, které pfirozené klesnou na dno?“

v Tablety obsahuji mnoho balastnich latek a aditiv, také jejich povlak obsahuje barviva a dalsi chemii.
v Kapsle jsou lehké a obsahuiji i vzduch, proto plavou na hladiné tekutin. Vétsinou se e/g kapsle do
stfev posune i tak, protoZe Zaludecni peristaltika postupné promichava obsah zaludku (vcéetné
vypitych tekutin), takZe kapsle nezlistane jen v horni ¢asti.

Zaludek se vyprazdiiuje i nalaéno, ale pokud je v ném malo tekutiny, e/g kapsle se mohou pfilepit
k jeho sténé a z(stat tam delSi dobu. Vétsi mnozstvi vody (alespori 200-300 ml), kterda pomaha
napodobit podminky naplnéni jidlem, minimalizuje pfilnuti e/g kapsle ke sténé zaludku, podporuje
peristaltiku - signal k posunuti do stfeva. (Tekutiny Zaludek opoustéji rychleji nez pevna strava —
primeérné do 20-30 minut. Pohyb — lehkd chiize po uZiti miZe prirozené podporit trdveni).

e Lidé, ktefi maji zpomalené traveni (u nich e/g kapsle uvdznou v Zaludku a k jejich posunu do strev
muZe dochdzet aZ po prijmu potravy, to znamend dalsich 1,5 - 6 hodin setrvdni v Zaludku. CoZ
znamend vysoké riziko poskozeni e/g kapsle i jejiho obsahu, ktery zdroveri mizZe podrazdit Zaludek a
vyvolat nevolnost) mohou uZivat e/g kapsle po jidle.

a) V pfipadé, Ze se zaludek pohybuje pomaleji napf. pfi stresu, $patném stravovani / pitném rezimu
(dehydrataci), je feSenim: nafidit si minutku ¢i budik a uZit e/g kapsle 1 hodinu po jidle, tak se e/g
kapsle posunou do stfev s minimalnim rizikem poskozeni. Zakladnim predpokladem je lehka strava —



ovoce, zelenina, sacharidy - jejiz mensi ¢asti se zacinaji posouvat do tenkého stteva jiz béhem 60—-90
minut (naproti tomu tézkd jidla a hlavné tucnd — smaZené, mastné pokrmy, maso mohou zistdvat v
Zaludku jesté po 4—6 hodindch).

b) U starych lidi se ¢asto vyskytuji fyzické pFi€iny snizené schopnosti Zaludku posouvat obsah dale,
coz vede ke zpomalenému traveni. Zaroven mivaji celkovy nedostatek tekutin, protoze méné vnimaji
pocit Zizné.

Doporucujeme e/g kapsle uZivat tésné pred jidlem, aby je konzumovana potrava posunula do spodni
Casti Zaludku a spolu s prvnimi ¢astmi traveniny se rychleji pfesunuly do stfev. Po uvolnéni obsahu e/g
kapsle v tenkém stfevé dochazi k jeho smiseni a ¢astecné degradaci v travening, coZz mlze mirné snizit
ucinnost. Presto je to lepsi varianta, nez kdyby kvili diskomfortu ¢i nevolnosti e/g kapsle vibec
neuZzivali.

Vyhody:

V' Traveni je aktivni, takZe Zaludek pracuje efektivnéji a vyuZiva pfirozenou peristaltiku traveni.
v Nehrozi uviznuti (plavani / pfilepeni) e/g kapsle v horni &asti Zaludku.

v/ Minimalni riziko poskozeni kapsle.

® Detoxikaéni pfiznaky: jako nevolnost, prijem, akné &i zhor$eni stavu pokozky a jiné jsou Zadouci,
je to znamka cisténi (branici se bakterie, paraziti vylucuji toxické latky na obranu &i se uvoliiuji z jejich
mrtvych tél). Tyto pfiznaky vymizi nejdéle do 14 dnti (pokud kdru vzdate, jen tim zvysite odolnost
bakterii vici dalsim anti-biotickym terapiim).

Detoxikace je namaha pro télo - odvod toxin( je zatéz, proto je nezbytné navysit pitny rezim — Cista
voda, zpomalit/omezit stres a relaxace (uvolnéni tenze svald, kapilar atd. - jinak se mohou
zneprichodnit a Cisténi je polovicaté, aZ zdravi Skodlivé!). 99% lidi se chce vydistit/detoxikovat, aby
mohli pokracovat ve spole¢nosti/egem vytvorené predstavé sebeznicujiciho Zivota. Zivot je o
rovnovaze = je tfeba odpocivat, vétsina lidi to dokaze, aZz kdyz je zastavi vdzna nemoc, pak si
najednou najdou ¢as na odpocinek i jiné potreby téla a duse.

PS: Védomy pust je prospésna ocistna terapie, ale nepravidelné stravovani a konzumace sladkého
jsou hiebiky do rakve!

DULEZITE UPOZORNENI:

Pokud uzivate léky, véetné téch volné prodejnych, vidy se o uzZivani bylinnych produktl nejprve
poradte s lékafem ci Iékarnikem!!! Bylinky mohou mit interakci s Iéky napf.: zvysit Gcinnost léku
(zejména piperin / bylinky na cukrovku ¢i vysoky tlak), nebo ji naopak sniZzit (napf.: Cistici bylinky
pampeliska, reishi, coriolus, LymfoStim).



