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Produkty Health&Detox® jsou 100% cisté = obsahuji pouze Gcinné latky

(BEZ pfimési), pouzivdme kvalitni holandské kapsle, avSsak z mého pohledu nemaji Zddnou nutri¢ni hodnotu, proto si
kapsle vysypavam na Izic¢ku, zapiji a spolknu pouze obsah (vyjimka jsou kapsle DRcaps®, které chrani ingredience pred
Zaludec¢nimi kyselinami, proto je polykam celé). Ale vSechno ma své pro a proti:

NE/VY'HODY aneb pfirozené vlastnosti produkti BEZ chemie

Stejné tak jako plodiny péstované bez chemie ze zahradky, které moderni ¢lovék vnima jako kazové a nevzhledné: cerné
tecky, deformace, Cervy, rychleji se kazi a zplesnivi. Ano, to jsou jejich pfirozené vlastnosti, vytvari se v interakci s okolim
(hmyz, kroupy, mraz, malo nebo hodné desté atd.), avSak pohled z druhé strany ukazuje, Ze rostlina pro vlastni obranu

vytvaii ochranné latky, které poté zvysuji i nasi odolnost, nemluvé o obsahu nékolikanasobné vyssiho mnozstvi
vitaminl, enzymt atd.

A tak i 100% cisté produkty od Health&Detox® maji pfirozené pozitivni vlastnosti i ty nelibivé viz.

Odér neboli zapach po otevieni baleni: kazda bylinka (ingredience) ma svou vini, bohuzel nékteré nam pachnou.
Naptiklad extrakt mucenky je citit po zkazeném masle, protoZe obsahuje kyselinu gama-aminomdaselnou. Omega-n3 je
citit rybinou, protoZe obsahuje rybi tuk. Kardi koenzym ma odér ptirodniho fermentovaného Q10 atd.

@ Pachut: lidé, ktefi si vysypdvaji kapsle (na IZi¢ku &i do napoje), se dotazuji na koncentrovanou p¥ichut hotkd, kyseld,
paliva a rlizné kombinace. Bez dochucovadel se mlzZe jednat o intenzivni, zemity nebo horky zazitek — to je znak pravé
prirody, je to v poradku / silnéjsi extrakty maji jesté vyraznéjsi pachut.

@ Sesychani, ztuhnuti ¢i hrudkovani: u nékterych produktl se obsah kapsle mize smrstit, coz je zplsobeno Ubytkem
vlhkosti obsahu nebo srazenim (koagulace/difuze) celého obsahu viz. foto 1 Betain+ (organicka kyselina betain /
zasadité extrakty bylin), nebo vznikaji jednotlivé ,kapicky” ve smési kapsle foto 2 LymfoStim, jednd se pouze o vizualni
dan za 100% Cisté produkty a dlikaz Ze jsou BEZ stabilizacni chemie (skladovaci teplota do 21°C a temno brani koagulaci
ingredienci). Nejednd se o vadu, ale o pfirozeny proces u zZivych, produktli BEZ uziti chemie.
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Vysvétleni reakce: kdyZ rozemelete suchd semena Ci ofechy ziskdte suchy prdsek, pokud semena lisujete, ziskdte olej. U
extrakti jde o obdobu lisovani, vysledkem je mastny koncentrat, ktery se vpiji do okolnich ingredienci. Jednd se o

prirozenou reakci, pouze optickou zdleZitost, produktim v plné mife zistavaji pozitivni ucinky (v Zaludku se vse
rozpusti).

@ Barevna odliSnost: m(zZe se stat, Ze pti koupi dalsiho baleni zjistite jiny barevny tén obsahu kapsli. Barva prasku
uvnitf kapsli se maZze lisit v zavislosti na SarZi (napf. sklizen, ro¢ni obdobi ¢i misto sbéru). Tato proménlivost je bézna u



ptirodnich surovin a nema vliv na Gcinnost. Vysvétleni:

a) U barvy bylinek zaleZi (nova sklizeri) na mnozstvi slunicka / desté, poméru Zivin / mineral v zeminé v niZ roste, na
rychlosti a teploté suseni atd. Jednoduchy pfiklad: pokud si zalijete tentyZ caj rizné teplou vodou (nebo jen pouZijete
masivni / tenkosténny hrnek), nebo zapomenete a o chvilku déle scedite ¢aj, vysledny barevny ton je jiny.

b) Stale vylepsujeme receptury, aby byly jesté u¢innéjsi nebo odpovidaly soucasné poptavce, €ast pavodnich
ingredienci nahradime novymi viz. Artenzym byl hnédocerveny, nyni je nové Zlutozeleny.

Vyboulené dno dézy:

S

NEni znamenim nafouklého / zkazeného produktu,
produkt je v poradku - OK.

Doézy se vyrabi vyfukovanim do formy, dno je hladké
bez vyztuzeni, proto se pti chladnuti vybouli
vétsSinou dovnitf, nékdy naopak ven, viz foto. Vicko
neni hermetické, takovy tlak plynu by neudrzelo
(zkuste si dno promacknout na druhou stranu, je na
to tfeba velké sily), plyn by unikal!

Vsechny ingredience Health&Detox® jsou testovany, aby byl i pfes vSechna ekologicka opatieni vyloucen pfipadny
obsah plisni, bakterii a téZkych kovd.

KdyZ se péstuji rostliny na malé plose ¢i jesté l1épe, kdyZ se zaseji symbiotické druhy spolecné, tak se zabrani tomu, aby
se masivné rozvinula plisen nebo sklidci parazitujici na urcitém druhu rostliny (je to sice pracnéjsi / drazsi, ale nase
zdravi za to stoji). Naproti kolektivizacnimu mysleni, zastavame nazor, Ze je pro rostliny Zzadouci, aby byly vystaveny
pfirozenym vliviim, protoZe si na ochranu vytvari vlastni protilatky (viz. Resveratrol v ¢erveném viné), které jsou
nesmirné dleZité i pro nasi imunitu atd. Pfitom se Fidime zkusenostmi nasich osvicenych pfedk viz. plisni napadené
listy Ci rostliny hazej za plot / nedavej je do kompostu, protoze plisen, kterou neznici$ ani vafenim, by kontaminovala
celu pddu a napadla vse, co na ni roste. Napftiklad v nékterych pivech jsou zjistény aflatoxiny — a to bohuzel diky
regulaénim pfikazdm se na polich jiz nestfida cukrova fepa s jeCmenem, nybrz s plisni podléhajici kukufici, jejiz stvoly
zUstavaji na poli (pfitom jsou ekologické metody branici rozvoji plisni viz. uZiti prvku Bér do hnojiva ¢i jako postrik na
listy).

@ Trvanlivost: susené bylinky pfi dobrém skladovani vydrzi mnoho let, av3ak dle zdkona je po nakapslovani
oznacujeme dvouletou dobou spotfeby.

Extrakty, aminokyseliny atd. maji kratsi trvanlivost — 2 roky za pfedpokladu skladovani v suchu a temnu pfi pokojové
teploté (do 21°C). Pokud je nespotfebujete do data na obalu, odevzdejte produkt k ekologické likvidaci v 1ékarné,
dékujeme.

@ Skladovani v chladu: pokud chceme skute¢né prirodni bio-aktivni latky a kultury BEZ chemické stabilizace, je tfeba
nékteré latky uchovavat v chladu do 6°C, napfiklad probiotika, enzymy, NADH.



Jiné latky potrebuji pro zachovani struktury (zabranéni vzajemné difuzi ingredienci) teplotu do 21°C (viz. aminokyseliny,
glutathion, saw palmetto).

@ Detoxikacni priznaky: jako nevolnost, prijem, akné ¢i zhorseni stavu pokozky a jiné jsou Zadouci, je to zndmka
Cisténi (brdnici se bakterie, paraziti vylucuji toxické latky na obranu ¢i se uvoliiuji z jejich mrtvych tél). Tyto priznaky
vymizi nejdéle do 14 dni (pokud kiru vzdate, jen tim zvysite odolnost bakterii viéi dal$im anti-biotickym terapiim).
Detoxikace je namaha pro télo - odvod toxin( je zatéz, proto je nezbytné navysit pitny reZzim — Cista voda,
zpomalit/omezit stres a relaxace (uvolnéni tenze svald, kapilar atd. - jinak se mohou zneprdchodnit a ¢isténi je
polovicaté, az zdravi Skodlivé!). 99% lidi se chce vycistit/detoxikovat, aby mohli pokracovat ve spolecnosti/egem
vytvofené predstavé sebeznicujiciho Zivota. Zivot je o rovnovaze = je tieba odpoctivat, vétsina lidi to dokaze, a7 kdyi je
zastavi vazna nemoc, pak si najednou najdou ¢as na odpocinek i jiné potieby téla a duse.

PS: Védomy pist je prospésna ocistna terapie, ale nepravidelné stravovani a konzumace sladkého jsou hiebiky do
rakve!

®) Davkovani:

obvykle 1 az 4 kapsle za den 20 minut pfed jidlem, nebo 1 hodinu po jidle, zapit min. 2 deci Cisté vody. POZOR:
NEUZIVAT S LEKY bez souhlasu lékate! Vitalitu povzbuzujici produkty neuZivat minimdlné 6 hodin pted spanim 2-2-0.
Lidé s citlivou travici soustavou nebo pfi silnych detoxikacnich pfiznacich (nevolnost, prijem) uzivaji 1 kapsli za den, pak
pfi zlepSeni snasenlivosti postupné navysuji davku na 2x 2 kapsle.

Nevolnost zplsobuji detoxika¢nim bylinkdm branici se dysbioticka stfevni mikroflora (bakterie vylucuji vice toxinu, aby
nas zhorSenim stavu odradili od pokracovani v oCistné kure) a také nedostatek ochrannych latek v Zaludku. Proto je
doporucovano: nasnidat se a (detoxikacni) produkty uzit az 20 min pred dalSim jidlem. Po ranu je Zaludek nejcitlivéjsi,
protoze je bez latek ochranujicich jeho sliznici. Ty se do néj vylucuji az pfi traveni potravy. Po jidle tam vzdy ¢ast ochrany
zbude a bylinné extrakty i léky jsou pak Iépe snaseny. Lidé s velmi precitlivélym Zaludkem: v tomto pripadé radéji
uzivejte kapsle az po jidle (avsak tim se mirné snizi jejich ucinnost).

®) Dotaz na kapsle:

Dobry den, uz nékolik let uzivam vase doplnky. Rada bych védéla, zda neni vhodnéjsi pozivat obsah bez tobolek, tfeba
vysypanim na IZicku. Nejsou obaly pfi dlouhodobém uzivani skodlivé?

Odpovéd:

Nase produkty jsme zamysleli vyrabét v duchu naprosté Cistoty (BEZ aditiv — coZ stale dodrZzujeme) a jen s pozitivnimi
ucinky, to znamena co nejkvalitnéjsi ingredience BEZ kapsli. Jenomze bylinky, extrakty atd. jsou citit a chutové nic moc
(sluné receno), proto jsme zacali s malymi balenimi v kapslich a vétsi baleni byla sypana, ta se NE/prodavala.

Proto jsme misto nich zacali vyrabét 300 kapslova rodinna baleni, ty jsou oblibené. A pokud ma zakaznik zajem,
vyrobime i sypanou variantu.

Vyzivovy poradce a bylinkar Travni¢ek odpovida na ¢asty dotaz ,,Jak produkty uzivam Ja?“:

Kapsle mame kvalitni holandské, ale ja si vétSinou kapsle vysypavam na lZicku a zapiji (pfi tom POZOR: nedychat,
ingredience jsou velice jemné namlety, nejednou jsem se pfi nepatrném nadechnuti rozkuckal).

* Zelatinové - ty polykam, je to vlastné ztuzena Zelatina

¢ vegetaridnské — vysypavam, pripada mi zbytecné, aby je télo rozlozilo a zase vyloucilo (neobsahuji Zadné Ziviny, nic
hodnotného pro télo).

¢ DR.caps — tyto kapsle je technologicky narocnéjsi vyrobit, protoze chrani obsah pred znicenim zaludec¢nimi
kyselinami (jsou pouzivany i pro vyrobu lék(, neni Zadna studie o skodlivosti). Ty také vysypavam, ale jsem smifen s tim,
ze tak znehodnocenim cca 40% Gcinnych latek, proto vysypavam / uzivam 1 az 2 kapsle denné navic. POZOR: kapsle
nelze vysypavat u produktu Clean&Active, mohlo by dojit k podrazdéni jazyku, hltanu ¢i jicnu!

DULEZITE UPOZORNEN::

Pokud uzivate léky, véetné téch volné prodejnych, vidy se o uzivani bylinnych produktt nejprve poradte s Iékafem ci
lIékarnikem!!! Bylinky mohou zvysit uéinnost l1éki (zejména piperin / bylinky na cukrovku ¢i vysoky tlak), nebo ji naopak
snizit (napfr.: Cistici bylinky pampeliska, reishi, coriolus, LymfoStim).



»Sila, kterou hledds, je uZ v tobé. Nevéris? Ohlédni se a uvidis, jakg pokrok uZ mds za sebou.«

»Nikdy nejsme sami, vidy je tu nékdo, kdo na nds s ldskou mysli stali se podivat na nebe.«
Pieji krdsné dny, Honza Trdvniek

Vylouceni odpovédnosti

Upozornéni: V tomto ¢lanku sdilim osobni zkusenosti, pfibéhy a poznatky spolupracujicich celostnich lékaf(, terapeut( a jejich
klientl. Nejednad se o lékafskd doporuceni ani ndvod k 1écbé. Kazdy ¢lovék je jedinecny a pticin zdravotnich problému byva vice, proto
je vidy nezbytné odborné IékaFské vysetteni.

To, co pomohlo mné nebo jinym osobam, nemusi mit stejny efekt u vds. Uvadéné informace vychazeji z tradi¢niho lécitelstvi a
alternativnich ptistupl. Nejde o oficialné schvalena zdravotni tvrzeni. V textu nejsou uvadény nazvy konkrétnich produktl, pouze
obecné ucinné latky. UzZivéate-li 1éky (na predpis nebo volné prodejné), mizZe dochézet k jejich interakci s jinymi latkami, coz miize vést
ke sniZeni Gcinnosti nebo naopak k riziku preddvkovani.

Pokud nemate odborné vzdélani v oblasti zdravi, riskujete nespravné pochopeni uvedenych informaci a z toho plynouci rizika. Proto
pred jakoukoliv zménou Zivotospravy, zahajenim uzivani doplnk( stravy nebo Gpravou lécby vidy doporucuji vse nejprve konzultovat
s Iékafem nebo jinym kvalifikovanym zdravotnickym odbornikem.



