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PO KTERYCH SE HUBNE

aneb nepochopena zprava od naseho téla

Vv Kréatkodoby 7 denni "pocit hladu" po vitaminech B je pfirozeny signal, Ze télo dopliiuje duleZité latky
v/ Po vyrovnani hladin Bélek se ¢asto dostavi pokles hmotnosti, otoki a zlep$eni psychiky
Vv VyvéZena déavka vitamin( B pfedstavuje jednoduchy krok k regeneraci a vitalité

,Mam po Béckach Zravou, urcité po nich pFiberu!“ slySim ¢asto od klientl. Pfitom opak je pravdou. To, co vhimame jako
»zZvysenou chut k jidlu®, je pFirozeny signal téla nedostatku nutrientl — proto si Zeny ¢asto stézuji na lamavé nehty,
vypadavajici vlasy, studené koncetiny, koZni potize...

Kdyz télu chybi vitaminy, snaZi se primarné ochranit Zivotné dulezité organy. Vnéjsi vzhled pro preziti dllezity neni. A
pravé proto po doplnéni vitamind casto dochazi ke zlepseni i téch potizi, na které vitaminy nemaji pfimy vliv — télo totiz
s Zivinami zaCne zachazet spravedlivéji a vyzivené orgdny mohou posilat vice energie (,,cchi”) do ostatnich casti téla.

Je to jen prastary ochranny mechanismus v mozku: nasi pradavni predkové se Zivili sezdnnim shérem a lovem, také se
mohli vyskytovat v oblastech, kde chybély urcité druhy potravin = nékolikamési¢ni / lety deficit nékterych vitamind.
Poté, co se dostali k potravindm s jim chybé&jicimi vitaminy, mozek dal nekompromisni p¥ikaz ,,ZER — doplfi co nejvice
vitaminQ, udélej si télesnou zasobu, zase nebudou”. Tato primitivni ¢ast mozku nevi, Ze jste zacali uZivat kapsle, prosté
se jen domniva, Ze jste se konecné dostali k potravindm s obsahem chybéjicich vitaming.

Vitaminy skupiny B jsou klicem k metabolismu, detoxikaci i vyrovnané hormonalni rovnovaze. A kdyz je konecné
doplnite, télo si oddechne — zacne Iépe spalovat tuky, odvodfiovat a regenerovat. Nejde o pfibirani, ale o pfechodny
signal mozku: ,,Doplf si, co ti chybélo!” A ten se dd krdsné pochopit, kdyZ vime, pro¢ vznika.

Po uzivani vitamind B mam Zravou, pUsobi pfibirani na vaze?

NE! Naopak mnoha Zendm (po pfekonani £ pfechodné zvy3ené chuti k jidlu — cca tyden) se sniZuje hmotnost i tvorba
otokl (napf. neutralizace prekyselujiciho homocysteinu). Nedostatek jakékoli pro metabolismus dulezité latky v téle
mUze zplsobit dlouhodobé pfibyvani na vaze, jelikoz si télo
snaZi vytvorit ochranu alespon v podobé zasobniho tuku.
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Obsahuje-li Vas jidelni¢ek dostatek vitaminti B, tak se Vam

s s

ani pfi uzivani vysokych davek B chut k jidlu se nezvysi.

Pokud vam delsi dobu chybi, byt jen jeden z vitamin( B, tak
se vam L pfechodné (7 aZ 14 dni) zvysi pocit hladu. Pocit
hladu je nizsi s kratsi dobou nutkani, pokud uzivate cCisty
(BEZ aditiv) komplex vitamin( B, a naopak vyssi, pokud
uzivate jednotlivé vitaminy B (Casto s vysokym obsahem
aditiv). Diky vyvazenému poméru (s ohledem na
vstfebatelnost) a vysokym davkam vitaminl B v
NeuroDetox Energy nebo v Homocystein-Hcy je pocit hladu
minimalni, v trvani nejvys tyden.

NeZehrejme na prastary ochranny mechanismus, nebot nas
dokonale chrani — jen musime pochopit jeho principy:
- Tuk chrani pred chladem. Pokud chcete zhubnout pomoci




plavani a nejste zrovna na dovolené v tropech, télo ve studené vodé zacne jesté vice ukladat tuk - jako izolacni
material.).

— Tuk je ochranou pred smrti. Vytvareni nadmérnych zasob: chybi-li Ziviny, je to pro télo stav ohroZeni. Proto po néjaké
dobé zac¢ne ukladat, co mlze — tuk je pfirozena zasoba energie, ze které se da prezit. Sice se omezi regenerace,
vykonnost fyzickd i psychicka, Cistici schopnosti téla atd., ale prezijete.

U7 jste slyseli termin ,prazdné kalorie“? To, Ze mate plny Zaludek a energii, jeSté neznameng3, Ze je vSe v poradku.

Nedostatek vitaminti B (zejména B3 a B6) zpusobuje pfibyvani na hmotnosti. Vitaminy skupiny B jsou nezbytné pro
cisténi téla od toxint, jedl, homocysteinu a chemickych rezidui, napfiklad z Iék(l. Nékteré Zeny se na mé obraceji (jsem
vyzivovy poradce) s tim, Ze najednou z ni¢eho nic pfibraly b&hem par mésic mnoho kilogram(. Casto staé&i dotaz:
NeuzZivate néjaké nové léky (nejcastéji kortikoidy / antidepresiva), nebo jste nezménila antikoncepci?

- Zavodnéni (otoky) ¢i pachnouci pot a moc jsou prvni fazi, v dalSim kroku télo resi neutralizaci Skodlivin — obalenim
tukem, kozZni potize, kostni nebo kozni vyrustky, ukladanim do kloubU viz dna.

Je to jen dalsi ochranny mechanismus: pokud ma télo snizenou schopnost detoxikace — vylucovat Skodliviny (z
nedostatku vitamind, minerdld, aminokyselin... potfebnych pro tvorbu detoxikacnich enzym), se télo snazi nejprve
nafedit jejich koncentraci — vznikaji otoky. Stejné jako kdyz si udélate tlacenku s cibuli a pfezenete to s octem — co
udélate? Pridate vodu, tim ocet naredite, pak si na tlatence pochutnate a zbytek octové vody vylijete.

Dobra zprava na zavér? Télo chce spolupracovat - jen je tfreba mu naslouchat.

Tuk, otoky nebo Unava nejsou projevem selhani, ale zpravou téla, Ze mu néco chybi. Jakmile mu zaéneme doddvat to, co
skutecné potrebuje — Zivou vyzZivu, ne jen kalorie — zacne se zazraéné ménit. Zacne se Cistit, regenerovat, odleh¢ovat.

Nemusime hned drasticky ménit vSe. Staci zacit:

v Pestrym jidelni¢kem — nezapominat na kvalitni tuky (tloustne se pfevdiné po cukrech), barevnost (karotenoidy) a
zZivost (enzymy, vitaminy — ne konzervanty)

v Snahou porozumét signalim téla — celostni medicina umi poradit

V' SniZovanim stresu, zamé&fenim mysli na pozitivni aspekty Zivota, radosti z pfirody a pohybu

Télo je na nasi strané. Kazdy védomy krok — i maly — mUzZe spustit obrovskou vinu zmén.

»Sila, kterou hledds, je uZ v tobé. Nevéiis? Ohlédni se a uvidis, jaky pokrok jsi uz udélal.«
»Nikdy nejsme sami, vZdy je tu nékdo, kdo na nas s laskou mysli, stali se podivat na nebe.«

P¥eji krdsné dny, Honza Travnicek

Vylouceni odpovédnosti

Upozornéni: V tomto ¢lanku sdilim osobni zkusenosti, pfibéhy a poznatky spolupracujicich celostnich 1ékaf(, terapeutl a jejich
klient(. Nejednad se o Iékafskd doporuceni ani ndvod k 1écbé. Kazdy ¢lovék je jedinecny a pFicin zdravotnich problém byva vice, proto
je vidy nezbytné odborné Iékarské vysetreni.

To, co pomohlo mné nebo jinym osobam, nemusi mit stejny efekt u vads. Uvadéné informace vychazeji z tradi¢niho lécitelstvi a
alternativnich pfistup(. Nejde o oficialné schvalena zdravotni tvrzeni. V textu nejsou uvadény nazvy konkrétnich produktd, pouze
obecné ucinné latky. Uzivate-li Iéky (na predpis nebo volné prodejné), mize dochazet k jejich interakci s jinymi latkami, coZz mizZe vést
ke sniZeni ucinnosti nebo naopak k riziku predavkovani.

Pokud nemate odborné vzdélani v oblasti zdravi, riskujete nespravné pochopeni uvedenych informaci a z toho plynouci rizika. Proto
pred jakoukoliv zménou Zivotospravy, zahdjenim uZivani doplikd stravy nebo Gpravou léCby vidy doporuduji ve nejprve konzultovat
s lékarem nebo jinym kvalifikovanym zdravotnickym odbornikem.



