JTento ¢lanek sdili osobni zkuSenosti autora a nenahrazuje odbornou Iékarskou péci. ( v \
2.4 Health-Detox®

Vice viz upozornéni na konci ¢lanku.”

W\ Byliny - mineraly - vitaminy
Byt v rovnovaze a radosti

Intuice a vnitrni pocit - kyvadlo, aneb
jak zjistit, co opravdu chci / potiebuji?

V dnesni dobé, kdy se na nas vali nepfeberné mnoistvi
informaci (a v hlavé zni otdzka: ,A kterym mizZu opravdu
duvérovat?”), je €im dal téZsi se zorientovat a Cinit
rozhodnuti, za kterymi si mQzeme stat. Sotva se k nééemu
priklonime, pfijdou dalsi — ¢asto protichGidné — informace, a
uz se znovu vezeme na viné pochybnosti a v nekonéicim
procesu rozhodovani. Seznamy plus(i a minus( uz dnes
malokdy pomohou — v dobé zahlceni totiZ potfebujeme
spise ztisit mysl a propojit s intuici skrze klid, télo,
pritomnost. Cim déle v tom kruhu bloudime, tim vic
ztrdcime kontakt se sebou — s tim tichym vnitfnim hlasem,
ktery vi, co je pro nds dobré.

Pribyva studii, které si protifeci (zdlezi, kdo plati vyzkum a
jaké zaddni / vysledek poZaduje — vse se podrizuje zisku).
Stéle Castéji se politici, védci i obycejni lidé navzajem
obvinuji z klamani vefejnosti, Sifeni nepravd a dezinformaci,
manipulace, proruského smysleni. Co s tim?

Vnitini kyvadlo je jednoduchy, ale velmi G¢inny zpUsob, jak naslouchat svému télu a podvédomi. MUze slouZit jako
jemny navigacni nastroj pfi rozhodovani — napriklad pti vybéru potravin, bylin nebo doplnika, ¢i jak Fesit Zivotni situace.
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v Jak se v tom vyznat? Radéji nijak. ZaméFte se na sebe, a to co je prospé&sné Vam. Vnitfni klid a pohoda je to
nejdllezitéjsi pro zdravi i dobré vztahy.

v KaZdy v sobé& ma vnitini kyvadlo, jakousi pfimou linku, pfimé napojeni na Vase vyssi ja, podvédomi, Vasi dusi, Vaseho
andélicka straznicka, na kterého se vidy mUZete obratit o radu? Diky této velice jednoduché technice mizete ziskavat
bleskové informace nejriznéjsiho zaméreni, at uz budete testovat své alergeny, stav vnitfnich organi, stav, ¢aker Cistotu
aury, ¢i volbu spravného rozhodnuti.

Lidské télo je UZasné. Neni to "jen schranka pro dusi". Je nesmirné moudré -
dokonce mnohem moudfejsi neZz nas mozek a také toho daleko vic "vi".
Moudrost naseho téla jde ale jesté dal. Vi o nemocech ve vasem téle daleko dfiv,
nez se jakkoli projevi, pozn3, i kdyZ se k vdm teprve blizi néjaky bacil!

Vase télo zna vSechny oslabeni - alergie, vnima i riziko napft. na jidlo, které jste
jesté nikdy ani neochutnali. Vi také, jak nemocem i alergiim predchazet a také
jak se jich nadobro zbavit! Samoziejmé vi velmi dobre, co prospiva vasemu télu
a jak dosahnout perfektniho zdravi. Vi o vSem, co pro svij spokojeny Zivot
potiebujete a jak toho dosahnout. A také vam v tom pomuze, pokud je to pro
vase skutec¢né dobro (duchovni rist).

vvs

Je to tak, abychom pravé diky télu mohli [épe komunikovat s Vys§im J3, a tudiz
zjistit, co je pro nas nejlepsi, pomaha vyresit problémy s praci, se studiem, s
rozhodnutim ohledné zdravi, partnerstvi, jak se rozhodnout, co je v naSem
nejvyssim zajmu. Vi viechno. Je prosté spravcem vieho, co pro Zivot
potfebujeme - od spontanniho vyléceni aZ po talenty z minulych Zivot(. Jen tak
mimochodem - vi naprosto presné, kym jsme "byli v minulych Zivotech", ale vi
také, kym teprve budeme.




NejdUlezitéjsi je zacit — nejlépe s jednoduchymi otazkami, cviéenim se odpovédi zpFesiuiji. | na potatku mate
vétsi pocit klidu, protoZe se nofite do hloubi svého nitra, do klidu, kde je odpovéd na vSe. Postupné se uz nebudete
muset ptdt, budete citit reakce téla prirozené. A jak se spojeni se sebou samym prohlubuje, citite vice harmonie v sobé
i kolem sebe.

Nenechte se odradit seznamem rad — zacnéte s radosti a postupné se posouvejte ke slozitéjSim otdzkam.

Vv Jak na to?

- Stujte zpfima (o samoté, v tichu nebo s prijemnou hudbou / ¢asem se napojite kdykoliv i v pfeplnéném metru)
- polozte si otazku (nahlas, nebo v duchu)

Jak mam ANO?

Vase télo se za¢ne naklanét na libovolnou stranu. Dékuji za odpovéd'.

Jak mam NE?

Vase télo se za¢ne naklanét na opacnou stranu. Dékuji za odpovéd.

Mnoho terapeutl uvadi, Ze ,ANO” je dopfedu a ,,NE” je dozadu. U vétsiny lidi to tak opravdu byva, ale existuji vyjimky.
Napfiklad ja to mam obracené*. A nékdo to mize mit doprava / doleva, nebo se odpovéd projevi jinak — tfeba
mravencenim, teplem, chladem apod.

Vse je v poradku. Je to Vase télo — a Vy se ucite komunikovat se svym unikatnim nastavenim (télem, dusi, podvédomim,
Vys$$im Ja... na nazvu nezélezi). DaleZité je jediné: co Vy skuteéné citite.

Po kazdé odpovédi télu podékujte! Vazite si jak téla, tak i sami sebe jako celku.

- Davejte pouze otazky, na které je odpovéd ANO ¢i NE

- Pokud s odpovédi nesouhlasite, NEptejte se opakované, to uz prebira kontrolu mysl (ego), ktera priméje télo k tomu, co
chce rozum (, Logicky je to lepsi feSeni.” — mize byt, ale neni to, co chcete uvnitf - podvédomé. Rozum a logika
neposkytuje pocit klidu a vnitfniho naplnéni, pouze odrazi spolecensky uznavané hodnoty).

- Pravdivé informace mizZete dostat pouze na to, co se tyka Vaseho téla, osoby / toho co, opravdu chcete Vy.
Nemtzete ovlivnit rozhodnuti druhych lidi, nebo ptat se na budoucnost!

- Ptejte se vidy v kontextu pritomného okamziku. TADY a TED — pro¢ je ¢asové uréeni dlleZité? Pokud se ptate napt. na
néjakou potravinu, formulujte dotaz co nejpresnéji — napf.:

»Je tato potravina PRO ME TED vhodna?“ Télo se totiZ pfirozené méni v €ase — co vdm vyhovuje dnes, nemusi byt
vhodné za mésic ¢i pUl roku. Priklad:

- Banan nebo jiné tropické ovoce ma ochlazujici ucinek, coz mize v zimé zhorsit odolnost vici chladu.

- Feferonka ma naopak silné zahfivaci ucinek — takZe v zimnim obdobi ji télo muze vitat, zatimco v |été ji odmitne.
Nepfesné polozena otazka = nejasna odpovéd'. Vase vnitini moudrost komunikuje pfesné — ale potfebuje presné
zadani. Pokud poloZite neurcitou nebo vagni otazku (,Je to dobré?”), odpovéd nebude mit jasny vyznam. Vnimejte tedy
své télo v pfitomném okamziku. KdyZz mu naslouchdte s respektem a presnosti, odpovédi budou jasnéjsi a uZite¢néjsi.

v Pfipomenuti uzemnéni a ochrany
Napt. ,,pfed testovdnim se uzemnéte — pfedstavte si, Ze stojite pevné, propojeni se Zemi“, ptipadné , poZddejte o ochranu
svétla nebo Vyssiho vedeni” — zalezi na duchovni jazykové hladiné cilovky.

v Vliv emoci a stresu

Zeny byly odjakZiva vice propojené s télem a zivotem — umély vycitit, co potiebuji ony i jejich blizni. DGraz na vykon a
tempo doby tenhle cit u mnohych oslabil, ale nezmizel. Staci zpomalit a zacit znovu naslouchat svému nitru. (A plati to i
pro muze.)

Emoce, stres, dehydratace nebo nizka energie mohou ovlivnit odpovéd téla. Je vhodné doporucit kratké zklidnéni pred
testem (napr. 3 hluboké nddechy).

e Pfi strachu / potlacenych traumatech / dysfunkénich myslenkovych vzorcich — strach napf. z nemoci — ten si dokazeme
snadno uvédomit, ale uz hlre si uvédomujeme podvédomé obavy ze zaZitych nelspéchu, zklamani atd. Z mé vlastni
30leté zkusenosti uzivani kyvadla: pokud témto nedofeSenym / potlaéenym emocim podléhame, mohou zkreslit
odpovéd téla a my se priklonime k varianté ,vyhnu se riziku“ a poté pfi sebemensim naznaku neuspéchu —, Ja to védél,
Ze to Spatné dopadne.”

Pratelé kyvadlo neni 100% zarukou spravné odpovédi, je to pouze jeden z mnoha nastrojt, jak se sebou pracovat a
poznavat co se ve mné odehrava. Chce to ¢as — postupné si uvédomovat (Casto ndm to nékdo zrcadli) a zpracovavat —



nékteré Zivotni situace se nam déji cyklicky, ne proto aby nas osud trapil, ale proto abychom se na né podivali z jiné
perspektivy a mohli je jednou providy vyfesit / propustit. Proto je nékdy tfeba opustit komfortni zénu a vyzkouset
platnost zaZitych zkuSenosti — vSichni zrajeme a to co nas désilo pfed 10 lety dnes zvladame ,levou zadni“ - zkuSenosti,
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se obavat.

v MoZné ovlivnéni vysledku pfanim

Pti silném ocekavani se mlze zapojit ego (napr: touha po ,ANO” - néco si tak moc preji, Ze nemyslim na nic jiného —
touha po ditéti, mnoho Zen otéhotnélo, aZ poté co se smifily s neplodnosti a poridili si domdciho mazlicka nebo
adoptovali dité a najednou ,,Jsem téhotnd.”).

Doporucuji: ,pfed poloZenim otdzky se vnitiné uvolnéte a prijméte obé mozZnosti jako v pordadku”.

V' Vést si zapisky nebo denik?

Nékterym lidem pomaha zapisovat si otazky a odpovédi — ladi tim presnost, sleduji vyvoj v ¢ase a buduji si dlvéru v
proces. Pokud vam to vyhovuje, je to urcité ptrinosné. Ja osobné to nedélam.

Zjistil jsem, Ze €im vic se snaZim néco dokazat nebo ovéfit, tim vic si pfivolavam pochybnosti — obavy, jestli to funguje,
jestli to délam spravné, jestli to dokdzu i ja... A ¢im vic to ,,feSim v hlavé®, tim vic za¢ina odpovédi ovliviiovat mysl misto
intuice.

X Mozek se €asto rozhodne dfiv, nez si to uvédomime. Védci zjistili, Ze mozek za¢ne rozhodnuti pfipravovat uz nékolik
vtefin pfedtim, neZ si viibec védomé fekneme ,ted to udélam® Proc¢? ProtoZe v nasem podvédomi bézi zabéhlé vzorce,
zvyky a reakce, které jsme si vytvofili béhem Zivota. Mozek pracuje jako ,autopilot” — déla rychld rozhodnuti na zakladé
minulych zkusenosti, emoci, strachll nebo ocekavani. Takze kdyzZ si myslime, Ze jsme se pravé rozhodli, moZna uz to bylo
rozhodnuto davno — jen si toho pravé ted vSimame. Ale nezoufejme — pravé diky védomé pozornosti a vniténimu klidu
muzZeme tyto vzorce zacit ménit. A s kazdym klidnym nadechem se mizeme rozhodnout védomeéji a svobodnéji.

¢ To nejdulezitéjsi je pFijmout prvni odpovéd v klidu a dGvére. Pokud pfijdou pochybnosti, vzpomenite si, kolikrat uz se
vam vyplatilo dat na svij vnitfni pocit — na intuici. Ta vi dfiv neZ logika.

v Délejte jenom dobro

Vidy je dobré poloZit si otazku: ,,Je to pro mé prospésné?“

»A je to prospésné i pro ostatni — neublizim tim nikomu?“

e Pouze to dobré, prichazi z vaseho nitra, je skutec¢né vase. Tim se miZete ridit. V kazdém z nds je dobro — bozi jiskra,
duse. Spatné myslenky (nejen hnévivé, ale i vycitky, sebeobviriovdni, smutek,...) &asto pfichazeji zvenéi, od ,toho
rohatého s kopytem”, tento prvni negativni impulz, prvni myslenka, ¢asto neni nase. Nase mysl se ale chyti do pasti a
zacne se tim zabyvat — vznika bludny kruh. A ¢im vic s témito myslenkami bojujeme, tim vic se vraceji — z rGznych sméru.
e Dilezité je se od toho $patného odpoutat. A jesté dalezitéjsi: NEVYCITAT SI TO (déje se to vsem ostatnim). Misto toho
zamérte svou pozornost na to hezké, co si opravdu prejete. To, ¢im se zabyvate ve svych myslenkach, ma silu tvofit vasi
realitu.

Pro testovani kyvadlem je zasadni byt v pfitomném okamziku — TED a TADY.

Minulost uz byla — mUZete zménit pouze pohled na ni.

Budoucnost? Kolikrat jsme se néceho bali, a nakonec to dopadlo dobfe. A pfedstavte si, jak teprve krasna mize byt
budoucnost, kdyz ji tvofime z klidu a radosti pfitomného okamziku.

X Pokud odpovéd pFinasi touhu nékomu ubliZit, potrestat nebo ovldadnout, pak neni z nitra! Ale z ega - mysli, to uz vas
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ovlada zloba, hnév, pycha. Z délani Spatného nemiiZe vzejit vase dobro. Uviznete tak v myslenkovém vzorci, Ze dobro

neexistuje, ze vSichni jsou zli a sleduji jen vlastni zajmy. A kdyZ se dostanete do potiZi, neuvérite ani tém, ktefi vam chtéji
skutecné pomoci — protoZe uz predem pocitate s tim, Ze kazdy mysli jen na sebe.

Skutecny vnitfni klid prichazi skrze odpusténi. | kdyzZ jste ,v pravu“, neodpusténim ubliZujete predevsim sami sobé.

v Alternativni zplisoby testovani

— Napf. pokud vdm nevyhovuje test ve stoje, Ize vyuzit Kyvadlo na provazku nebo Prstovy test, znamy také jako ,krouzek
z prst(”, je to jednoducha metoda, jak se skrze télo napojit na své podvédomi. Spojite palec a ukazovacek jedné ruky do
pevného krouzku a druhou rukou vytvofite stejny krouzek, ktery protahnete skrz prvni. V duchu si poloZite otazku,
napfiklad: ,Je to pro mé ted vhodné?“ a jemné se pokusite krouzky od sebe rozpojit. Pokud prsty drzi pevné, odpovéd je
ANO. Pokud se snadno rozpoji, odpovéd je NE. Je dlleZité byt v klidu, nevynucovat silu a pfijmout prvni odpovéd bez
opakovaného testovani, protoZze opakovanim m(iZe zasahovat rozum a ovlivnit vysledek.



v Kratka poznamka o pitném rezimu
Vnitfni testovani byva presnéjsi, pokud je télo hydratované.

V Intuice — aneb dalsi stuperi

Vnitfni kyvadlo pouZivam i pfi feSeni pracovnich zaleZitosti, ale nékdy je tlak okolnosti a poZadavk( tak velky, Ze citim, Ze
odpovédi jsou silné pod kontrolou ega. Napriklad kdyz vytvarim receptury tak mi vétsinou zakladni ucinné Iatky urci
spolupracujici Iékar a sdéli na jaké potize cili, mym ukolem je doladit recepturu (napfr. zajistit ochranu pred Zaludecnimi
kyselinami - zachovdni bioaktivity / degradace — teplem, oxidaci, vihkem / nebo zvysit vstiebatelnost). DlleZité také je,
aby lidé znali alespon nékteré pouzité latky napriklad hermanek. Pokud je receptura jen z neznamych ingredienci lidé
produkt nechtéji kupovat — nevéfi mu (,,nejsem pfeci pokusny krdlik — koupim si to aZ budou recenze.”). A v neposledni
fadé je tfeba na e-shopu néco napsat o produktu, ale vétSina bylin a pfirodnich latek nemad zadna schvalena tvrzeni dle
EU a tudiZ o nich nesmim nic napsat.

A ted ten priklad: Mél jsem z 95% po vsech strankach doladénou recepturu a rozhodoval se mezi poslednimi dvéma
ingrediencemi.

- Prvni kyselina alfa-lipoova byla vice zamérena na danou potiz, ale hiife se travila a neméla Zadna schvalena tvrzeni atd.
- Ta druha kyselina boswellova méla sirsi spektrum ucinkd, byla dobfe snasena pfi traveni a méla mnoho schvélenych
tvrzeni, takze bych mohl produkt doslova opévovat.

Recepture jsem se vénoval pres mésic a pll a u této posledni ,vyzvy“ jsem znovu a znovu procital dalsi a dalsi studie a
délal si plusy a minusy. Po dvou intenzivnich dnech jsem byl uz na dné - rozpolceny. , A dost jdu spat a kaslu na to“ zcela
vystaveny jsem dolezl do koupelny a kdyZ jsem pustil sprchu najednou intenzivni myslenka , kyselina alfa-lipoova je
rozpustna v tuku i ve vodé / kyselina boswellova jen v tuku a ostatni ingredience jen ve vodé?!“. A bylo jasno, dfive bych
se v tom jesté vrtal a chtél se nékolika ndsobné ujistit o spravnosti tohoto rozhodnuti, ale tentokrat a od té doby jiz
vérim témto impulstim / vhledlim / myslenkam, jiz nenecham ego vyZadovat dalsi potvrzeni (stejné to nikdy nemélo
konce, vZdy pdr dni po rozhodnuti rardsek-ego poslal dalsi protichtdnd fakta ,,Jen vyhodnocuj, jen pocitej.”). Intuice vidy
ukazuje ted a tady je to vhodné (to znamend, Ze recepturu mohu casem upravit, dnesni doba je zdtéZovd a poZadavky
na smér plsobeni ingredienci se méni doslova z roku na rok), ego se vztahuje k minulosti, budoucnosti a vSem vnitfnim i
vnéjsim motivacim a okolnostem. Intuice mi pomohla z pohledu mého vnitiniho nastaveni —,,aby to bylo co nejvice
prospésné lidem*.

Nejlepsi zplsob aktivovani intuice — spojeni se sebou samym je meditace, ale to ja neumim, nejsem tak duchovné
pokrocily — mé vétsSinou sepne v momenté pretiZzeni, kdy mi dojde sila — motivace ,a kon¢im, vzdavam to“ a pak jdu ven,
spat nebo délat néco Uplné jiného. Avsak nelze jen Fict konc¢im, opravdu je dllezité se od toho myslenkové odpoutat a
musi mi to byt Uplné ukradené at se pak stane co se stane (budou mi to vycitat, pFijdu o zakdzku / penize), je mi to jedno.
NejdllezZitéjsi je, Ze se u€im citit, co vnitfné chci a jesté dilezitéjsi, Ze svym pocitiim véfim. Mysl je ovlivnéna vychovou
a spolecnosti, ktera mé obklopuje — zejména otazkou ,,Co tomu feknou ostatni?“

X Kontraindikace a bezpeénostni UPOZORNENI
— U citlivych osob (napt. s psychickym onemocnénim, disociaci, silnou Unavou) muize kyvadlové testovani vést k nejistoté
nebo zacykleni — doporudit zdravy odstup, pripadné vedeni terapeuta.

* Proc se télo v odpovédich naklani rGznymi sméry?

VSechny varianty jsou spravné — levak také neni horsi nez pravak.

Teorii je vic. Nékdo rika, Ze ten, kdo ma ,ANO“ dopredu, vyuZiva spis muzsky princip (vidci, akéni energii). J4 mam
»ANO” dozadu, a nejspis tim vice zapojuji svou Zenskou ¢ast (vnimani, citlivost). Jako bylinkafi a terapeutovi se mi takova
citlivost hodi. Lidem nic nevnucuji — spis jim pomaham vidét mozZnosti a nabizim principy a souvislosti, aby si sviij smér
mohli najit sami. V zacatcich jsem ddval presné pokyny, jenZze mnozi lidé stejné udélali néco jiného: pfislo jim ,,do cesty”
vnuknuti, kniha, dokument v TV, kamarad/ka... a ¢asto jim to pomohlo jesté vic — prisel jejich vlastni ,,aha moment”.
Proto jsem s pokorou pfijal, Ze kazdy mame svou cestu a moje uloha je byt spiS doprovod — opora na cesté — nez ten,
kdo rozhoduje.”

»Sila, kterou hledds, je uZ v tobé. Nevéis? Ohlédni se a uvidis, jaky pokrok uZz mas za sebou.«

»Nikdy nejsme sami, vidy je tu nékdo, kdo na nas s laskou mysli, stali se podivat na nebe.«

Pieji krdsné dny, Honza Trdvnitek



Vylouceni odpovédnosti

Upozornéni: V tomto ¢lanku sdilim osobni zkusenosti, pfibéhy a poznatky spolupracujicich celostnich 1ékaf(, terapeut( a jejich
klient(. Nejednad se o lékafskd doporuceni ani ndvod k 1écbé. Kazdy ¢lovék je jedinecny a pFicin zdravotnich problém byva vice, proto
je vidy nezbytné odborné Iékarské vysetreni.

To, co pomohlo mné nebo jinym osobam, nemusi mit stejny efekt u vas. Uvadéné informace vychazeji z tradi¢niho lécitelstvi a
alternativnich ptistupl. Nejde o oficialné schvalena zdravotni tvrzeni. V textu nejsou uvadény nazvy konkrétnich produktl, pouze
obecné ucinné latky. Uzivéate-li Iéky (na predpis nebo volné prodejné), mize dochézet k jejich interakei s jinymi latkami, coz miize vést
ke sniZeni Gcinnosti nebo naopak k riziku preddvkovani.

Pokud nemate odborné vzdélani v oblasti zdravi, riskujete nespravné pochopeni uvedenych informaci a z toho plynouci rizika. Proto
pred jakoukoliv zménou Zivotospravy, zahajenim uzivani doplrk( stravy nebo Gpravou lécby vidy doporuduji vse nejprve konzultovat
s lékarem nebo jinym kvalifikovanym zdravotnickym odbornikem.



