»tento ¢lanek sdili osobni zkuSenosti autora a nenahrazuje odbornou lékatskou péci. m
Vice viz upozornéni na konci ¢lanku.” Nﬁ%
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Jak mohu urychlit uzdraveni ditéte, blizniho \ B

¢i domaciho mazlicka?

Nezbytné je vysetieni Iekarem (nejlépe celostni mediciny) a plnéni jeho instrukci! Lékar znd jejich zdravotni stav i Iéky,
které uZivaji. Informace od nds jsou pouze dopliiujici / vSeobecné, jejich zdrojem je tradi¢ni léCitelstvi. Jestlize jsou
doporuceni v rozporu, vZdy se fidte radami lékare!

Zachovanim svého vnitiniho klidu, védomou pozornosti — ne, Ze ,,uzdravujiciho se“ hladim a u toho se divam na televizi
nebo odepisuji na SMS ¢i emaily, ale staci vzdy na chvilku: povidat si z o¢i do o€i, naslouchat, povzbudit slovy, pohladit a
nechat v klidu odpocivat, poté mu staéi védomi pfitomnosti byt pracujete v jiné mistnosti.
Zvitata i déti jsou napojené / citi energie univerza (Boha), dospéli tomu nepresné fikaji instinkt atd.: zvitata nikdo neudil
pecovat o mladata a stejné to umi, citi nékolik hodin dopfedu zemétreseni nebo jiné katastrofy. Vasi mazlicci citi, Zze
jedete prycC a to jste se jesté neprevlékli ani nevyndali kufr ani nemluvite o cesté, pouze se myslenkové pripravujete na
odjezd a uz mlzZete na zvifatech pozorovat zménu pohody ve strach z opusténi. A to, Zze na své blizni pfenasime svij
pracovni stres, nervozitu, zlost, frustraci atd., miZzeme nejlépe vidét na détech.
citis lip.” Dllezita je také spravna volba slov viz. ¢asto pouZivané spojeni:
,Bylo tam strasné hezky“ nebo ,To byl désné krasny zazitek”. O mnoho Iépe prece zni ,,Bylo tam moc hezky“ ¢i , To byl
velmi krasny zazitek, UZasny, super”. Malé déti i mazlicci citi rozdil vibraci slov (strach, dés, nemoc, bezmoc / radost,
uvolnéni, jsi zdravy, silny, véFfis tomu).
Pokud o nékom mluvite jako o nemocném, nejhire projevujete-li litost, ,ty mdj nemocny chudacku” (vim, myslite to
dobfre, ale tato ,,magie” slov mu ubliZuje), tim jen utvrzujete ,nemocného” v tom, Ze je na tom Spatné (doslova k nému
nemoc pfilepujete), Ze je to fakt a on pfijme tento stav jako realitu ,, 100x opakovana leZ se stava pravdou”. Slovo
hypochondr urcité znate, ne? Je to ¢lovék, ktery se boji nemoci, tudiz na né stale mysli a pozoruje na sobé vSemozné
pfiznaky, lituje se a vyZaduje litost. Tito lidé jsou opravdu daleko castéji a déle nemocni, nez ti, kdoz mysli pozitivné.
Opacného, tedy prospésného ucinku slov, dosdhnete povzbuzovanim napft. , Uz se uzdravujes, horeckou tvoje télo
bojuje s bakteriemi a viry, za par dni uz budes Uplné zdravy”. A kdyZ si v sobé pfenastavite ,,on je nemocny“ na ,on se
uzdravuje”, naleznete v sobé vnitini klid a timto klidem mu pomtZete nejvice. Neprojevujte Zadny strach slovnég,
chovéanim ani v myslenkach viz. chudacku, co je to s tebou, co mam délat / jestli to neprezijes, co budu délat? Utrapeny
pohled, zmatkovani, roztékanost. Tim jen ubliZujete sobé i uzdravujicimu se. A pfitom staci jen usmév, pohlazeni a fici
mam té rad/a, aby se mohl v klidu a bezpeéi uzdravit!
Vérte v uzdraveni, at uz prostfednictvim:

lékare a |ékd (mam strach ¢i pochybnosti, emoce pfenasim na dité / mazlicka, nasledkem toho se jim v téle tvofri

vice stresovych hormont = sniZeni G¢innosti 1ékd)

bylinek, vitamind a minerald

léCivych energii od lécitell / zdravotnickych pFistroja

meditace, jégovych, dechovych,... cvi¢eni, masazi, saunovani, otuzovani atd.
Vira v dobro, uzdraveni, Uspéch,... dava pocit bezpeci, jistoty, pohody a harmonie, coz
zvysuje tvorbu pozitivnich hormont napfiklad serotonin (Stésti a radost), melatonin (spanek a imunita), dopamin
(pocit uspokojeni), endorfiny atd. a ty méfitelnym zplsobem posiluji imunitu, urychluji hojeni, regeneraci atd.

Déti jsou nasim zrcadlem — jejich lasku si ustupovanim neziskame

Casty fenomén dnesni doby — déti, které si vynucuji pozornost a vyhody citovym vydiranim, plaéem &i vztekanim.
Rodice casto v dobré vire ustupuji, protoze maji pocit, Ze tak dité uklidni, jenZe tim ho uci, Ze tento vzorec funguje. Dité
pak logicky opakuje to, co vede k cili a poZadavky sili. Nejvétsi pomoci v takovych situacich neni k¥ik ani trest, ale klidna
duslednost — fici své ,,ne” a zlstat u néj beze zloby a bez hnévu. Dité velmi rychle vyciti, zda je rodi¢ pevny nebo zda
staci trochu zatlacit a on povoli. Pokud vidi klid, 1asku a dislednost, uci se tyto kvality prevzit.

Stejné tak je dobré presmérovat pozornost na smysluplnou ¢innost — misto aby rodic Zivil hysterii vysvétlovanim i
hadkami, miZe nabidnout jinou moznost: ,UzZ je to lepsi? Jsi v pofadku? No vidis, nic to neni,... pojd mi pomoct michat
polévku” nebo ,, pojdme spolu néco nakreslit”. Dité pak poznava, Ze spoluprace a klid mu pfinaseji mnohem vice lasky a
blizkosti nez vztek.

Velkou pomoci jsou také jednoducha dechova nebo meditaéni cvieni, ktera Ize détem podat hravou formou — napfiklad



»pojdme foukat do bubliny co nejpomaleji“ nebo ,,zkusme spolecné dychat jako spici kocicka“. Tak se cela rodina ladi do
klidu a pohody, coz? je prostredi, kde se nejlépe spousti uzdravovaci procesy.
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Casto si ani neuvédomujeme, jak moc nase reakce utvafi proZitek ditéte. Priklad z rodiny: babi¢ka v hriize popadne dité,
které jen zakoplo nebo si sedlo na zem a poloplacem se pta: , Co se ti to, chudacku, stalo?“ V tu chvili se vétSina déti
rozplace, protoze citi vydéseni dospélého a ptijme roli ,,chudinky”.

Naopak vétsina otcl z minulého stoleti reagovala Uplné jinak — dité zvedli, oprasili a s usmévem se zeptali: ,Tak co,
chytil jsi zajice?” A rdzem se atmosféra zménila. Z vlastni zkusenosti mohu fici, Ze jsem se v takovych chvilich spise
rozesmal a zapomnél, Ze mé koleno vibec bolelo.

.erqq

Tento rozdil krdsné ukazuje, Ze slova i zplUsob reakce jsou ,,energii“, kterou dité okamzité pfebira. Strach a litost bolest
zvétsuji, kdezto klid a nadhled bolest zmenSuji a podporuji odolnost.

Nase myslenkové vzorce a nezpracovany strach prenasime na déti — napfriklad kdyZ se jeden z rodicl stéle dokola
vyptava, jestli - pro ostatni pozorovatele — dité po vylécené nemoci Ci uz zcela zdravé dité ,neskrabe v krku, neboli
hlava, nema teplotu”, jistota je jistota, abychom néco neprehlédli ¢i nepodcenili. Takové otdzky vndaseji do rodiny strach
a pozornost se tim zbytecné zaméruje na nemoc. Vysledek? Dité se uci vSimat si nepohodli a obav misto toho, aby
vnimalo radost a posilovalo davéru v uzdravovani. | zde je klicem naladéni na pozitivni myslenky — misto ,neni ti
$patné?” mizZeme fici: ,Dnes vypadas Cilejsi, urcité se citis lip.”

Zdravému ditéti nevnucovat za kazdou cenu Cepici nebo druhy svetr, ale vzit je s sebou a pouzit az tehdy, kdyz vidime, ze
ditéti zac¢ina byt zima — nebo jesté lépe, kdyz si samo fekne.

Je dobré si uvédomit, ze dité nam vZdy nastavuje zrcadlo. Pokud rodi¢ z prehnané materské ¢i otcovské lasky nedokaze
ditéti stanovit jasné hranice, velmi ¢asto se stejny vzorec opakuje i v jeho vlastnim Zivoté — v praci ¢i mezi prateli se
nechava vyuzivat, neumi fici ,ne” a obétuje se na Ukor sebe. A tak je na misté polozit si otazku: Kdy uz konecné feknete
,dost” a nastavite si hranice — sobé i ditéti?

Rozmazlovanim ditéti totiz nevédomky komplikujeme budouci Zivot. Hranice nejsou projevem tvrdosti, ale naopak
projevem lasky, protoZe vytvareji jasny a bezpecény prostor, ve kterém se dité mUzZe svobodné a zdraveé rozvijet. Déti,
které znaji své mantinely, citi stabilitu a bezpedi. Ty, které vyrustaji bez vedeni, naopak prozivaji nejistotu a ¢asto hledaji,
jak dospélého vyzkouset a znovu si ovéfit, kde hranice vlastné jsou.

Podobné je to i s domdcimi mazlicky — pes, ktery md pevné a laskavé vedeni, se venku na voditku citi klidné a bezpecné.
Naopak pes bez hranic, ,,rozmazleny” a vedeny chaoticky, byvd venku uzkostny, stékd a utoli na ostatni psy Ci
kolemjdouci. Stejné jako pes hledad ve svém pdnovi oporu, i dité hledd v rodici pevnost a jistotu.
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a dobré vztahy, neZ vsechny bylinky svéta. ,Vesela mysl, pll zdravi” nasi pfedkové byli moudfi!

PS: samoziejmé také pestry jidelnicek a pit Cistou vodu (rdano dospélému clovéku napustit 2 litrovou ldhev a do vecera
vypit / hustd krev to je jako plavat v medu - nefunguje ¢isténi organismu od toxint a odpadnich ldtek, je omezeny prisun
kysliku a Zivin do bunék, snizend obranyschopnost), pravidelny pohyb a spanek (cirkadidnni rytmus).

»Sila, kterou hledds, je uZ v tobé. Nevéiis? Ohlédni se a uvidis, jaky pokrok uZ mas za sebou.«

»Nikdy nejsme sami, vZdy je tu nékdo, kdo na nas s laskou mysli stali se podivat na nebe.“

Pieji krasné dny, Honza Trdvnitek

Vylouceni odpovédnosti

Upozornéni: V tomto ¢lanku sdilim osobni zkusenosti, pfibéhy a poznatky spolupracujicich celostnich 1ékaf(, terapeutl a jejich
klient(. Nejednad se o Iékafskd doporuceni ani ndvod k 1écbé. Kazdy ¢lovék je jedinecny a pricin zdravotnich problém byva vice, proto
je vidy nezbytné odborné Iékarské vysetreni.

To, co pomohlo mné nebo jinym osobam, nemusi mit stejny efekt u vas. Uvadéné informace vychazeji z tradi¢niho lécitelstvi a
alternativnich pfistupl. Nejde o oficialné schvalena zdravotni tvrzeni. V textu nejsou uvadény nazvy konkrétnich produktll, pouze
obecné ucinné latky. UZivate-li Iéky (na predpis nebo volné prodejné), mlize dochézet k jejich interakci s jinymi latkami, coz mizZe vést
ke sniZeni ucinnosti nebo naopak k riziku preddvkovani.

Pokud nemate odborné vzdélani v oblasti zdravi, riskujete nespravné pochopeni uvedenych informaci a z toho plynouci rizika. Proto
pred jakoukoliv zménou Zivotospravy, zahdjenim uZivani doplikd stravy nebo Gpravou léCby vidy doporuduji ve nejprve konzultovat
s lékarem nebo jinym kvalifikovanym zdravotnickym odbornikem.



