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Kdyz se dobré umysly obrati proti nam

aneb jak zlo zneuziva nasi touhu konat dobro

Chtéli jste pomahat, ale misto vdéku pfichazi zklamani? Co ndm tim chce Zivot ukazat? Zlo se casto skryva za zdanlivé
dobro a zneuziva nase dobré vlastnosti ,pomahej a budou Té mit radi“. Neni to o selhani, ale o lekci — abychom dozrali.
Regenim je naucit se mit rad/a, umét fici ,ne” a nachazet zdravou miru.

Drive bylo snadnéjsi rozeznat, co je dobro a co zlo. Dnes se hranice rozostfuji — zlo se ¢asto previléka za lasku, obétavost
¢i pomoc.

Je to podobné jako v pfirodé: kdyZ imunitni systém vytvofi novou obrannou strategii, bakterie ihned hledaji zpUsob, jak ji
obejit. Stejné tak i boj dobra se zlem se neustale vyviji — jen se méni prostfedky a masky, které pouziva.

Mnoho lidi dnes chape princip zdkona pFiciny a nasledku — , kdo zaseje vitr, sklidi boufi“ — a proto se snazi byt dobrymi,
konat spravné a vyslouzit si lasku ¢i prizen osudu.

Avsak zlo pravé toho vyuziva — vede ¢lovéka k tomu, aby konal dobro ze strachu, z povinnosti nebo z touhy po uznani.
Tak se nepozorované rodi vnitfni vyCerpani a ztraci se Cisty zamér.

Skutecné dobro vSak nevychazi z obav ani z o¢ekavani odmeény, ale z vnitfniho klidu, soucitu a lasky k sobé i druhym.

Zlo se neprojevuje jen skutky, ale i myslenkami — hnévem, zavisti,
zlobou ¢i nendvisti.

Méné napadnou, ale stejné oslabujici formou jsou vycitky, pocit viny
a neschopnost odpustit.

Je tfeba zapomenout na uceni cirkve o tom, Ze ,,za vase hrichy umucili
Krista” — coz byla po staleti forma manipulace, aby byl lid poslusny a
ovladatelny. Kristus nds ve skutecnosti ucil pravy opak: jak byt ve
spojeni s dobrem, s Bohem, a tim i se zdravim (zajima-li Vas vice,
odpovédi naleznete v u€eni Bruna Gréninga, ktery jen obnovuje
Kristovo poselstvi
https://www.youtube.com/watch?v=3KQIVrc9RB8&t=35s). Vycitky a
pocity viny v nas podporuji tvorbu stresovych hormon, vedou k
sebepopirani, obétovani se a postupnému vycerpani. Vysledkem byva
vnitfni nespokojenost — protoZe jdeme proti sobé.

Takové emoce ,vysdvaji“ nasi Zivotni energii a brani nam v pokroku.
Cast této energie pak unika z téla a je k dispozici entitam, které z ni
Cerpaji. Po Case se dostavi Unava, podrazdéni, a v horSim pripadé i
nemoc.

Také pachate dobro?

Pomahate druhym, aniz by vas o to pozadali? Davate prednost potfebam ostatnich pred svymi, protoZe doufate, Ze si tim
vyslouzZite lasku nebo uznani?

Pravé zde se skryva nejrafinovanéjsi tskok temné strany — vyuziva nasi laskavost a snahu pomahat, aby ziskala nasi
emocionalni energii.

Zlo — vtiravé myslenky se mohou maskovat jako dobro, napfiklad v podobé presvédceni: ,Pomdhej, a aZ budes
potiebovat, také ti nékdo pomiiZe.” Tim nas vSak nenapadné odvadi od sebelasky, vnitiniho klidu a rovnovahy.

A sami jisté citite, Ze pomahat jen proto, abychom ziskali lasku, uznani nebo opétovanou pomoc, neni projevem cisté
lasky. Neni to bezpodminecnost, ale obchod — néco za néco.

Prava laska je svoboda a plynuti — ne dluh.

Nékdo tomu fika ego, jiny temny naseptavac nebo cizi vliv.
Prvni impulz, prvni myslenka, ¢asto pfichazi zvenci — ale ty dalsi uz tvofime my sami. Na povrch vyplouvaji staré rany,
zranéni a strachy, které se nabaluji, az vznikne bludny kruh.


https://www.youtube.com/watch?v=3KQIVrc9RB8&t=35s

Tyto myslenky se promitaji i do téla — tlak na hrudi, bolest bficha, sevfeni, inava. A kdyz se télo vycerpa, ztrci se i
schopnost myslet pozitivné. Télo a mysl jsou spojené nadoby — jedno ovliviiuje druhé.

@ Laska je jako pramen — teée volné jen tehdy, kdyz ji nebrani hraz oéekavani, strachu, podminek ani potieba byt
odménéni. Jakmile zatneme chtit, aby se nam vratila, jeji proud se zpomali a ztrati Cistotu.
Ale kdyZ ji nechame volné plynout, napaji vSe kolem — i nas samotné.

¥ Nastésti mame i druhou moZnost — naslouchat hlasu svételného radce.
Jeho rady jsou klidné, jemné a laskavé.

Prindseji pocit tepla, uvolnéni a vnitfniho miru.

Tyto myslenky posiluji nejen nas, ale i lidi kolem nas.

Zatimco temna sila nasi
hlas ji navraci,
obnovuje spojeni se
pfichdzi skutecna sila,

energii vysava, svétly
harmonizuje a
Zdrojem, odkud
zdravi i svétlo.

»Sila, kterou hledds, je uZ v tobé. Nevéis? Ohlédni se a uvidis, jaky pokrok uz mas za sebou.“

»Nikdy nejsme sami, vidy je tu nékdo, kdo na nas s ldskou mysli, stali se podivat na nebe.”

Pireji krasné dny, Honza Trdvnicek

Vylouceni odpovédnosti

Upozornéni: V tomto ¢lanku sdilim osobni zkusenosti, pfibéhy a poznatky spolupracujicich celostnich 1ékaf(, terapeutl a jejich
klientl. Nejedna se o |ékarskd doporuceni ani ndvod k 1éCbé. Kazdy Clovék je jedinecny a pricin zdravotnich problém byva vice, proto
je vzdy nezbytné odborné lékarské vysetreni.

To, co pomohlo mné nebo jinym osobam, nemusi mit stejny efekt u vas. Uvadéné informace vychazeji z tradic¢niho lécitelstvi a
alternativnich ptistupl. Nejde o oficialné schvalena zdravotni tvrzeni. V textu nejsou uvadény nazvy konkrétnich produktll, pouze
obecné ucinné latky. UZivate-li Iéky (na predpis nebo volné prodejné), mlize dochézet k jejich interakci s jinymi latkami, coz mizZe vést
ke snizeni Uc¢innosti nebo naopak k riziku predavkovani.



Pokud nemate odborné vzdélani v oblasti zdravi, riskujete nespravné pochopeni uvedenych informaci a z toho plynouci rizika. Proto
pred jakoukoliv zménou Zivotospravy, zahajenim uzivani doplnk( stravy nebo Gpravou lécby vidy doporuduji vse nejprve konzultovat
s lékarem nebo jinym kvalifikovanym zdravotnickym odbornikem.



