JTento ¢lanek sdili osobni zkuSenosti autora a nenahrazuje odbornou Iékarskou péci.
Vice viz upozornéni na konci ¢lanku.”
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neustaly vnitini konflikt ,,Nejsem dost dobry/a“ A B
cesta z temnoty do svétla

Vyvoj nervové soustavy nekonci narozenim. Télo ani nervova soustava nejsou neménné — neustale se obnovuiji,
prizpUsobuji a pfi dlouhodobé zatézi se mohou formovat i nepfiznivym smérem. Proto se téma ,nejsem dost dobry“
nemusi promitat jen do psychiky, ale muiiZe ovliviiovat i vyvoj ¢i degeneraci nervové soustavy, chovani, vnimani sebe
sama i vztah k vlastnimu télu. Nejéastéji se piSe o dédi¢nosti, Spatné stravé nebo stresu v téhotenstvi jako o pric¢inach
neuro-vyvojovych poruch (NDD). Jenze co ¢lovéka utvati dal, v dalSich letech Zivota?

—

V tomto ¢lanku poukazuji kromé negativniho mysleni i na dalsi silny faktor — nejsme jen mysl a ¢im dal vic ztracime
vnitfni spojeni — na své pocity, vnimani organ( a signall z téla. Pro¢ lidi koufi? Vzdyt je vétsiné zacatecnikl pak Spatné
nékdy se i pozvraci. Spolec¢enské uznani je diileZitéjSi nez zprava z vlastniho téla — ,Nedavej mi to, nedéla nam to
dobfie.”

i

Clovék, ktery je obéti programu ,,nejsem dost dobry“, chce podvédomé svétu i lidem dokazat, Ze to tak neni, ze ma
velkou hodnotu. Extrémné se tim ale vycerpava neustalym, podprahovym bojem. Chce mit vSe pod kontrolou, v
domnélé rovnovaze, v konfrontaci s ostatnimi. Je v ném neustalé porovnavani a potfeba dokazovat: jsem dost dobry,
podivej, mam fakta. Podivej, jsem lepsi. To vSe si musi sam sobé ukazovat, aby mél ze sebe dobry pocit.

Hodnotu, kterou skutecné m3, ale neciti, protoze ji diky strachu a zuZzenému Uhlu pohledu na nedostatky, nevnima
spravné. Neni to vidét navenek — je tam rozdil jen ve vnitfni vibraci, v pocitu spojenectvi s Bohem, s nekone¢nym
zdrojem, nebo naopak s ego-mysli, Cili se svym vlastnim projektem obstat sam pred sebou.

Ego-mysl pak seskladava a selektuje informace ve prospéch néjaké ideje ¢i bludu — kdd preziti ho ochranuje, aby se ta
stavba nezfitila, Cili aby se ¢lovék z toho nezblaznil. Diky tomu se bozska hodnota neprojevuje v reflexech pfirozené, a
tak se ¢lovék snazi bojovat, chce vypadat dobfe navenek, zavdécit se, dokazovat vSiem, Ze to umi, Ze si zaslouZi tctu.

U kazdého se to projevuje jinak — syndromem hodného chlapce / dévcete nebo rozvojem ego-mysli. Vnimame svét
skrze své zkuSenosti a traumata - realita se omezuje — nevnimame ani neuzndvame hodnoty, zkusenosti a prozitky
druhych, pak se stdvame obéti neznamych sil v sobé.



Nevidi, Ze podléha vlastnim dysfunkénim vzorcim, namisto toho obvifiuje okoli, Ze ho manipuluje a vidi nebezpeci tam,
kde neni. Ovlada ho drazdivy stimul nespokojenosti, ktery ho neustdle bicuje, aktivuje sympatikus, Cili neustala akce
dostava do stresu jeho i jeho okoli. Clov&k pak neni schopen odpoéivat.

Naklada si na zada vice, nez unese, protoze si mysli, Ze problémy ma resit.
Nevi, Ze je staci jen vidét — odevzdat je vyssi instanci — Bohu, ten je unese. To neznamena nezodpovidat za sva
rozhodnuti a ¢iny, ale soustiedit se na pozitiva a hledat to dobré, coz je i pouceni.

Naklada si na zada vice, neZ unese, protoze si mysli, Ze problémy musi sam vyresit.

Nevi, Ze je staci jen vidét jako informaci a odevzdat je vyssi instanci — Bohu; ten je unese.

To neznameng3, Ze ¢lovék nema nést odpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny, ale Ze se ma soustredit na pozitiva, hledat v
situaci to dobré a pfijmout zménu i pouceni, které prinasi.

Viz. moudra nasich predki: ,Rano moudrejsi vecera.” Dnes chceme vSe vyresit ihned, ale ¢asto byva nejlepsi se
odpoutat a pak pfijde spasnd myslenka nebo ndm nékdo poradi.

Vv ,,Co Elovék neunese sdm, miZe odevzdat Bohu.”

v ,Pust a davéfuj.”

v ,1to zlé je k nééemu dobré.”

v ,Kdo si déla starosti, ten je ma.”

v ,Nic se neji tak horké.”

v .Nehas, co té nepali.”

v ,Netlaé vodu, te¢e sama.”

v ,Po boufce byva jasno.”

v ,Pesimista vidi problém v kaZdé pfileZitosti. Optimista vidi pfileZitost v kazdém problém.”

V dospélosti nejcastéji nervové poruchy vznikaji v disledku stresu a pretizeni centralni nervové soustavy (CNS),
autonomniho nervového systému (ANS) a bloudivého nervu (vagus). Vznikaji uzliky, spazmata, kieCe — energie pres
svaly neproudi. Proteiny a vyzivné latky pak nepomahaji, pravé naopak: misto zdravého svalového viakna se tvori
stresové uzliky a ukladaji se odpady v téle. Bolesti kolen mohou souviset s nedostatkem pokory, kvili neustalym
hadkam, soudlm sebe i druhych ¢i porovnavanim se s ostatnimi. Alergie jsou bojem sama se sebou na jakykoliv, i
neSkodny podnét. ZaZivaci problémy souviseji s neschopnosti stravit tento nepredvidatelny svét a neustalé zmény.

Zdrava hodnota vypada takto:

Mam velkou hodnotu uz jen proto, Ze jsem. Nemusim se snaZzit nekomu néco dokazovat, protoZe ja jsem, a proto je vie
pfipravené — pouze pochybnostmi a myslenkami , nezaslouzim si“ si blokujeme pfilezitosti ¢i spiSe nevidime a sice
slySime, ale nevnimame dobré rady. Délam vse tak, jak nejlépe umim — ne vice. A kdyZ zatim neumim, tak zatim
neumim, a je to v pofadku.

Jdu cestou k Zivotu, délam véci prospésné a pro radost sobé i druhym a vim, Ze neexistuji neodstranitelné prekdazky. Jen
tam zatim jsou — a az dozraji k prechodu do dalsiho levelu, budu mit silu je preskodit nebo odstranit. Napovédou jsou
chyby, protoze diky nim si uvédomuiji, kym chci a nechci byt, co chci a nechci Zit.

Pokud vérim, Ze se feseni vidy najde, Ze mi vesmir, andélé nebo Bozské vedeni skrze intuici ukdZzou cestu, pfipadné mi
poslou do Zivota spravného ¢lovéka, dokazu si udrzet klid a nadhled. Diky tomu pak mohu i sam sebe a jednani druhych
vnimat v jiném kontextu.

Tady se zastavim a vysvétlim ¢asty omyl, Boha vnimame jako trestajiciho, také jako spravedlivé BoZi mlyny, ale tak to

s vysokou pravdépodobnosti neni. Stale ¢astéji se objevuje nazor — zkusenost, Ze Blh je Cista laska a ¢im dale se svymi
myslenkami, slovy a skutky vzdalujeme od dobra, tim méné nas mdze chranit a to Spatné se na nas vice lepi. Dokud jsou
ptackové v hnizdé jsou pod ochranou rodic¢l a ¢im dale se v dospivani vzdaluji, tim méné je rodi¢e mohou chranit.

Mit rad Zivot — Boha umozZiiuje vidét mozZnosti tam, kde je nikdo jiny nevidi, skrze individualitu jedince.

Clovék v sebeldsce vnima svou hodnotu, i kdyZ nic nedéla — medituje nebo se povaluje v posteli, na rybach, na
prochazce, nebot vi, Ze to, co je dllezité, je drZet spojeni s Zivotem - Bohem, ne za kaZzdou cenu néco délat a pracovitosti
dokazovat svou hodnotu. Je mi 50 let a pamatuiji si, jak starsi lidé na vesnici tiSe seddvali na lavickach a nasavali klid a
pohodu konciciho dne. Neméli vycitky, Ze néco nestihnou, ani je netrapilo, Ze pravé bézi dalsi dil seridlu. Byli spojeni s
redlnym Zivotem, tady a ted, ne se smyslenymi pribéhy a neosobnimi kontakty. Setkavali se, podavali si ruce a objimali
se.



Mé osobné do negativniho mysleni strhavaji nespravedinost, politikové a svétové déni — valky. Pak se za¢nou nabalovat
dalsi negativa ze soucasného Zivota i traumata z détstvi. Dfive to byl koloto¢ — bludny kruh nekoncicich negativ.

Dnes si jiz vétSinou po chvilce uvédomim, Ze zase jedu negativa, uvédomim si spoustéc, podékuji za néj jako za
,upozornéni“, Ze nemam jesté néco zpracovaného, pak to vSe odevzdam Zemi, Bohu, vesmiru a uz se k tomu nevracim.
Pokud se myslenky vrati, ptikazu jim: ,Vratte se do zdroje, ze kterého jste prisly.” Prosté uz to ke mné nepatfi, i kdyz se
znovu objevi, to nejsem ja, to je atak zvenci — obrazné na jednom rameni sedi Certik, na druhém andél, ja jsem se

rozhodl naslouchat andélovi. Dnes je prokazano, Ze myslenky jsou energie, vibrace a my fungujeme jako pfijimac —
radio, a zlezi na tom, na jaké frekvence se ladime.

Preladéni samoziejmé néjakou dobu trva, nez budeme chytat Cisty signal od andéla. Proto je dobré si uvédomit, Ze
negativni myslenky se sice vraceji, ale uz maji mensi silu, snaze si je dokdZeme uvédomit, rozpoznat ten prvni impuls a
déle si drzet pozitivni naladéni. Mizeme k tomu vyuzit i své télo — to negativni v ném citime — stazeny Zaludek, chlad
atd. Kdyz si zaskacu, udélam diepy nebo kliky, zazpivam si nebo jdu na prochazku, tak preladim svou autonomni
nervovou soustavu, kterou nelze ovlddat myslenkami, do klidu a tento vnitini klid dokaze zklidnit mozek — mysl.

TakZe nezlobim se na temnotu a chyby, vnimam, Ze mi ukazuji cestu — tady svétlo neni. Nevycitam si je, ale orientuji
svou mysl na svétlo a to dobré. V chybach a negativnich myslenkach jsou ndpovédy: tady preci nechci byt, toto nechci
prozivat, a kdyz chci prozivat dobré véci, musim na né myslet, protoZe jen tak si tvofim pozitivni budoucnost. Kdyz si
drzim program , nejsem dost dobry”, tak nevidim pfilezitosti ani nevéfim chvdle od ostatnich — mam sice dobry pocit,
ale ten po chvili zmizi. Temnota se rozpusti ¢istou, nepodminénou laskou.

Pokud jste skutecné vycerpani — napfiklad pfi chronickém tinavovém syndromu — tak vite, Ze jidlem ani dlouhym
spankem energii nedoplnite. Tohoto daru chronické unavy se mi také dostalo, abych pochopil, Ze nejsme Zivi jen jidlem,
ale ¢ast energie ziskavdme ze zdroje — vesmiru, Boha, na jméné nezalezi.

Svétlo je jediny zdroj Zivé energie ve vesmiru, temnota se Zivi energii strachu, agrese, vycitek, stéZovani si — negativnimi
emocemi. Nevéfite? Jak se citite po setkani s kamaradkou, ktera si po celou dobu jen stéZuje — unavena? Proc se nékdo
porad hada? Jak se vedle takového ¢lovéka citite? Hadkou rozproudi energii a ,,cucne” si i od Vas, zatimco Vy pfijdete o
dalsi ¢ast své energie kvUli stresové reakci a nezpracovanym emocim. Agrese ani stéZovani si neni dlouhodobé
udrzitelna cesta, protoZe takova energie se brzy spotiebuje a stale potirebujete vic a vic, protoZe tento zplsob

parazitovani Vas zevnitf spaluje.



Temnota mlzZe mit i pfijemné;jsi podobu — napfiklad jako neustala honba za vykonem, moci nebo bohatstvim. Na prvni
pohled plsobi pozitivné, ale pokud neni v rovnovaze, odvadi nas od sebe sama a od skuteénych potreb.

III

At uz se honite za slavou, bohatstvim ¢i moci, vysavate okoli nebo ,,upirdm“ nedokazete fici: ,,A dost!“. To vSe ubliZuje
Vam, Vasim vztahtm i Vasi vnitfni rovnovaze a ¢asem se tento zplisob Zivota miZe projevit i nemocemi.

Vira v dobro, optimismus, pfiroda, meditace a modlitba — to jsou stdlé a nevycerpatelné zdroje energie. A pokud jsme
napojeni na tento zdroj Zivotni sily, mGZeme ji vzajemné predavat dal. Pomahaji ndm v tom i pfirozené Zivotni potreby:

- vztahy, kdy si vénujeme pozornost ,,z o¢i do oci“ a naslouchame si,

- kontakt s pFirodou, radost z kvétin a zvifat, ionty v lesnim vzduch, uzemnéni — bosé nohy

- védomi néceho presahujiciho hmotu — ti, kdo umi ztisit mysl, se 1épe napojuji na své podvédomi, citi své skutecné
potfeby a intuitivné vi, jak jich dosahnout. Je to i duchovni princip — zvifata vyciti nebezpeci a schovaji se pred povodni Ci
lesnim pozarem jesté dlouho predtim. Také je nikdo neuci vychovavat mladata atd.

»Sila, kterou hledds, je uZ v tobé. Nevéris? Ohlédni se a uvidis, jakyg pokrok uz mds za sebou.

»Nikdy nejsme sami, vZdy je tu nékdo, kdo na nas s laskou mysli stali se podivat na nebe.”

Pieji krasné dny, Honza Trdvnitek

Vylouéeni odpovédnosti

Upozornéni: V tomto ¢lanku sdilim osobni zkusenosti, pfibéhy a poznatky spolupracujicich celostnich lékaf(, terapeutl a jejich
klientl. Nejednad se o Iékafskd doporuceni ani ndvod k 1écbé. Kazdy clovék je jedinecny a pricin zdravotnich problém byva vice, proto
je vidy nezbytné odborné IékaFské vysetteni.

To, co pomohlo mné nebo jinym osobam, nemusi mit stejny efekt u vas. Uvadéné informace vychazeji z tradi¢niho lécitelstvi a
alternativnich pfistup(. Nejde o oficidlné schvalena zdravotni tvrzeni. V textu nejsou uvadény nazvy konkrétnich produktd, pouze
obecné ucinné latky. Uzivate-li léky (na predpis nebo volné prodejné), mize dochazet k jejich interakci s jinymi latkami, coZz miZe vést
ke sniZeni Ucinnosti nebo naopak k riziku predavkovani.

Pokud nemate odborné vzdélani v oblasti zdravi, riskujete nespravné pochopeni uvedenych informaci a z toho plynouci rizika. Proto
pred jakoukoliv zménou Zivotospravy, zahdjenim uZivani doplnkd stravy nebo Gpravou léCby vidy doporucuji ve nejprve konzultovat
s lékarem nebo jinym kvalifikovanym zdravotnickym odbornikem.



