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Proc¢ kombinujeme extrakty
s praskem ze susené rostliny?

Ucinnych latek je v 1é¢ivkach velké mnoZstvi, jsou zastoupené v uréitém poméru a jejich plisobeni se mize vzajemné
dopliiovat a vyvazovat.

Extrakty obsahuji jen nékteré, zato koncentrované latky z lIécivky. Pti dlouhodobém uzivani vysoce koncentrovanych
extraktd mGze dojit k posunu Gcinku jednim smérem, a tim k naruseni rovnovahy ¢i k pfetizeni urcitého organu nebo
télesného systému.

Pfiroda vse vymyslela dokonale. My lidé jsme naopak ¢asto zaméreni na vykon — chceme silnéjsi extrakt, vyssi
koncentraci a rychlejsi vysledek. To mize byt kratkodobé vyhodné, ale z dlouhodobého hlediska jsme pak prekvapeni:
»Jak to? Vidyt o sebe pecuji.”

Proto u nékterych produktl kombinujeme extrakt s praskem ze susené rozemleté léCivky nebo houby. Extrakt umozni
zvysit koncentraci vybranych latek, zatimco prasek zachovava Sirsi spektrum pavodnich latek a jejich pFirozenéjsi
vzajemny pomeér a bioinformacni potencial rostliny. Jde ndm o co nejsilnéjsi Gcinek a zaroven o nastoleni / udrzeni
rovnovahy

Napftiklad Cordyceps:

Cordyceps je znamy predevsim svym plisobenim na imunitu -
imunomodulaci — podporu schopnosti imunitniho systému vhodné
reagovat podle situace. Vyznamnou roli zde maji zejména polysacharidy,
které ovliviuji aktivitu makrofagtll, lymfocyt(, dendritickych bunék a
dalSich slozek imunity.

Cordyceps se uziva predevsim v prvni poloviné dne, protoze ma také
vitalizacni ucinky a citlivym lidem by mohl pfi ve€ernim uziti narusit
spanek.

Pfitom obsahuje také adenosin — latku, ktera v organismu pUsobi uplné
jinym smérem. Adenosin se podili na regulaci nervového systému,
prokrveni a tlumeni bolesti. Zaroven je jednim z pfirozenych signalt
Unavy a potieby odpocinku. BEhem dne se jeho plUsobeni postupné
zvysuje a pres adenosinové receptory dava mozku informaci, Ze je cas
zpomalit a odpocivat.

Pro¢ tedy adenosin z Cordycepsu neodstranime?

Adenosin Uzce souvisi s hospodafenim bunék s energii, pomaha organismu prechdzet z aktivity do zklidnéni a
regenerace. Podili se na zklidnéni nervového systému, regulaci prokrveni, snizeni vnimani bolesti a postupném
navozeni prirozené potieby odpocinku. BEhem dne, kdy jsme aktivni, se plsobeni adenosinu postupné zvysuje. Pomaha
nam prirozené vnimat stfidani aktivity a odpocinku — kdy zpomalit, zklidnit se a nacerpat sily, abychom se pak mohli
znovu vratit k aktivité. V dnesni dobé mnoho lidi prodluzuje aktivni ¢ast dne do pozdnich hodin a nasledné hleda
podporu spanku (léky). Cordyceps diky svému pFirozenému sloZeni spojuje vitaliza¢ni i zklidfujici plisobeni a pFispiva
tak k rovnovaze mezi aktivitou, regeneraci a odpocinkem.

Proc si myslite, Ze je v dnesni dobé tolik lidi vyCerpanych, pretizenych nebo ,vyhorelych“?
e Po aktivité télo potrebuje odpocinek.

¢ Po vykonu télo potfebuje regeneraci.

¢ Po povzbuzeni ¢i stimulaci nervovy systém potrebuje zklidnéni.

Kdybychom z IéCivky vybirali pouze latky, které podporuji vykon, a ty s regulacnim ¢i opacnym plsobenim odstranovali,
sli bychom proti pfirozené rovnovaze. Podivejte se, kolik lidi je zavislych na kdvé nebo samotném kofeinu.

Proto adenosin neodstraniujeme a extrakt kombinujeme s praskem, ktery zachovava Sirsi spektrum pUvodnich latek
véetné adenosinu. Nechceme z Cordycepsu udélat stimulant. Chceme zachovat jeho komplexni pisobeni — vitalitu i
pfirozenou protivahu v podobé pocitu potieby odpocinku a regenerace.



Rozdil mezi plisobenim Cordycepsu a kofeinu. Kofein se dnes pouziva jako samostatna koncentrovana latka v
energetickych napojich, doplricich a dalSich produktech — susenkdch atd., kde je cilem predevsim povzbuzeni a potlaceni

unavy.

Kofein blokuje adenosinové receptory — brani adenosinu, aby pfes né pfedal mozku informaci o nardstajici unavé.
Adenosin je sice v téle stale pfitomen, ale jeho signal Unavy diky kofeinu docasné nevnimdme. Kofein tedy nevytvari
novou energii — na urcitou dobu jen potlaci pocit tinavy. Pfi nedostatecném spanku se jeho deficit kumuluje a po
nékolika dnech uz jej kofein nemusi dokazat prekryt. Pfi dlouhodobém spoléhdani na stimulac¢ni ucinek kofeinu mize
vznikat zaCarovany kruh: kofein pfekryje inavu, sou¢asné mtuze zhorsit spanek, a nedostatecna regenerace pak

zvysuje potiebu dalsi stimulace

Cordyceps naproti tomu neplisobi pouze jednim smérem. Skute¢né podporuje vitalitu a zvladani Gnavy, zaroven
obsahuje adenosin a dalsi latky, které se podileji na zklidnéni, odpocinku a regeneraci.
Pravé proto u nékterych receptur nechceme pouze co nejsilnéjsi extrakt. Kombinujeme jej s praskem plvodni suroviny,

abychom vedle koncentrovanych latek zachovali
také Sirsi pfirozené spektrum a pfirozenou
protivahu. Nechceme pouze zesilit jeden ucinek, ale
omezit jednostranny posun plsobeni a podpofit
rovnovahu mezi vitalitou, odpocinkem a regeneraci.

Ne vidy totiz plati, Ze ¢im silné&jsi, tim lepsi.

Co se stane pri vyrobé extraktu

Extrakci z pfirodni suroviny vybereme a
koncentrujeme urcitou cast jejiho prirozeného
spektra. Podle zplsobu extrakce se mohou zvyraznit
napfiklad polyfenoly, saponiny, nukleosidy,
polysacharidy nebo jiné latky.

To je velkd vyhoda extrakt(l — do malé kapsle
muzZeme dostat podstatné koncentrované;si
mnozstvi vybranych slozek. Soucasné se ale méni
jejich ptivodni pomér a nékteré latky zcela chybi.

Extrakt prinasi koncentraci, zatimco prasek
zachovava Sirsi spektrum pfirozené pfitomnych
latek. SnaZime se spojovat ucinnost s rovnovahou.

Prasek ze susené rostliny@

(N ’, §irsi spektrum
e

|

N Y

{ f\‘ vy3si koncentrace
\ vybranych latek

prirozenych latek

prirozenéjsi
vzdjemny pomér

( @ﬁ cilengjsi

Ucinek

zachovani
komplexnosti
rostliny

1: / & mengi

objem

ucinnosti
\ arovnovahy /

1 ' Extrakt zesiluje vybrané slozky. Prasek ze sudené rostliny
Pz pomaha zachovat $irsi prirozené spektrum.
Kombinaci usilujeme o icinnost i rovnovahu.

»Sila, kterou hledds, je uZ v tobé. Nevélis? Ohlédni se a uvidis, jakyg pokrok uz mds za sebou.

»Nikdy nejsme sami, vidy je tu nékdo, kdo na nds s laskou mysli, stali se podivat na nebe.”

Vylouceni odpovédnosti

Pireji krasné dny, Honza Trdvnicek

Upozornéni: V tomto ¢lanku sdilim osobni zkusenosti, pfibéhy a poznatky spolupracujicich celostnich lékaf(, terapeutl a jejich

klientl. Nejedna se o |ékarskd doporuceni ani ndvod k 1éCbé. Kazdy Clovék je jedinecny a pricin zdravotnich problém byva vice, proto

je vidy nezbytné odborné Iékarské vysetreni.

To, co pomohlo mné nebo jinym osobam, nemusi mit stejny efekt u vas. Uvadéné informace vychazeji z tradi¢niho lécitelstvi a

alternativnich ptistupl. Nejde o oficialné schvalena zdravotni tvrzeni. V textu nejsou uvadény nazvy konkrétnich produktd, pouze

obecné ucinné latky. Uzivate-li léky (na predpis nebo volné prodejné), mize dochazet k jejich interakci s jinymi latkami, coZz miZe vést

ke sniZeni u¢innosti nebo naopak k riziku predavkovani.

Pokud nemate odborné vzdélani v oblasti zdravi, riskujete nespravné pochopeni uvedenych informaci a z toho plynouci rizika. Proto

pred jakoukoliv zménou Zivotospravy, zahdjenim uZivani doplikd stravy nebo Gpravou léCby vidy doporuduji ve nejprve konzultovat

s lékarem nebo jinym kvalifikovanym zdravotnickym odbornikem.



