JTento ¢lanek sdili osobni zkuSenosti autora a nenahrazuje odbornou Iékarskou péci. ( & )
Vice viz upozornéni na konci ¢lanku.” /N?ﬂ\

« \//\\v B
Spatné myslenky NE/jsou nase aneb : B
vliv podvédomi a zdédénych vzorcli

Nase podvédomi neni nic temného nebo tajemného — je to jako sklep

v domé. Uchovava vse, co jsme v Zivoté zazili, i to, co jsme nebyli
pripraveni prozit védomé. Tam se ukladaji potlacené pocity, nevyjadreny
smutek, nevyslySené potreby i staré strachy. A praveé tyto hluboké vrstvy
nas neviditelné ovliviiuji — tvoFi vzorce chovani, které opakujeme znovu a
znovu, aniz bychom védéli proc.

Dité je jako houba — vnima nejen slova, ale pfedevsim emoce a
atmosféru v rodiné. Pokud necitilo bezpodminecné pfijeti, ¢asto se
uzavielo do sebe a vyvinulo strategie preziti: byt hodny, byt tichy,
neobtéZovat, potlacit svlj hnév, neplakat, byt silny... Tyto strategie nam
kdysi pomohly pfezit — ale v dospélosti nds mohou omezovat. Misto
svobodného prozivani radosti a lasky reagujeme podvédomé — prehnané,
automaticky nebo naopak pasivné.

7 v

Prace s vnitfnim ditétem je zplsob, jak tyto skryté ¢asti nasi psychiky

privést zpét do védomi, pochopit je a uzdravit. Nejde o to vinit rodice — ti sami ¢asto jednali z pozice vlastniho zranéni.
Jde o to vratit se k sobé, stat se pro své vnitini dité tim, koho kdysi nejvic potfebovalo: laskavym, chapajicim, bezpec¢nym
dospélym. Kdyz svému vnitinimu ditéti doprejeme uznani bolesti, dovoleni citit, projevit smutek nebo vztek — nastava
uzdraveni. A s nim i pfirozend radost, tvorivost a svoboda, které byly potlaceny.

ProcC si ma duse vybrala praveé tyto rodice?

Carl Jung tikal, Ze "dokud neucinime nevédomé védomym, bude to ridit nds Zivot — a my to budeme nazyvat spatnym
osudem." Z pohledu hlubinné psychologie i duchovni cesty je vztah k rodi¢cdm mostem k sobé samému. MozZna pravé
vztah s mamou ¢i tatou nam pfrinesl bolest, zranéni, nebo pocity, Ze nejsme dost. Ale pravé skrze toto zranéni se
probouzi otazka:

Proc si ma duse vybrala pravé je? A odpovéd je Casto skrytd v hlubSim zaméru — néco pochopit, uzdravit, proménit. Nasi
rodice byli ¢asto jen nastroji, skrze které jsme pfijali uréité zkusenosti. Jejich citovy chlad nas naudil, jak dalezité je
teplo. MoZna jejich nejistota probudila nasi viru. A moznd pravé diky jejich nedokonalosti hleddme skutecné svétlo —v
sobé. Duchovni probuzeni totiz neni inikem do svétla, ale navratem celistvosti: obejmutim i téch ¢asti, které jsme
potlacili, odmitli nebo zatratili. Nékdy teprve tehdy, kdyz pfestaneme bojovat s obrazem rodice v sobé, mizeme
skute¢né dojit k vnitfnimu klidu. Pfijeti neznamena schvdleni. Znamena porozuméni. A porozuméni otevird dvere ke
svobodé. KdyZ pochopime, pro¢ nase duse zvolila tuto cestu, pfestaneme byt obéti minulosti — a staneme se tvtirci
pritomnosti.

Opakuje se vam v Zivoté stejny typ probléma, emoci ¢i lidi?

Bludny kruh:

Cim intenzivnéji a rychleji se snaZite situaci zvladnout, vyresit,
vyhnout se ji nebo z ni pfimo utéct, tim vic se vam zuZuje pohled a
prestavate vidét, Ze se vlastné Zenete za nespravnym cilem.
Nevnimate, Ze existuje hned nékolik vychodu / Feseni.

»,Nejdfiv zpomalte a pak budete schopni vnimat sebe, své skutecné
potreby, i to co Vam sdéluji.”

Mozna si fikate:

»Proc se mi tohle déje porad dokola?”

»,Pro¢ mé zranuji lidé, kterym vérim?“

»Proc se citim provinile, i kdyz jsem nic Spatného neudélal/a?“




Nemusi jit jen o ndhodu. Casto se ukazuje, 7e na$ vnitini svét — staré vzorce, zranéni, strachy a potla¢ené emoce —
ovliviiuje, jak situace vnimdame, koho si poustime blizko a jak na druhé reagujeme.

a) Déje se to skutecné, nebo je to jen nas dhel pohledu?

Z vlastni zkusenosti mohu fici, Ze velmi Casto byva situace trochu jina, nez jak ji v danou chvili vnimame ze svého thlu
pohledu. Kdysi jsem mnoho véci vnimal pfes sva zranéni. Byl jsem naladény hlavné na ochranu pred nebezpecim. Maj
mozek ve vSem $toural, hledal skryta rizika, hrozby a pfemyslel, jak to druzi viastné mysleli. | od lidi, které jsem znal
dlouho, jsem si drzel odstup a v duchu se pfipravoval na rlizné katastrofické scénare, abych mohl rychle reagovat, obhajit
se a mit pfipravené argumenty. Rikal jsem si: ,,Oni pfece nevédi, &im jsem si pro3el, a proto na mé neberou ohledy.” Pfi
pohledu zpét ale vidim, Ze jsem podvédomé vyzadoval vétsi ohleduplnost, protoze jsem se citil jako ten chudak,
kterému vsichni ublizuji, nebo ho alespon nechapou.

Casto se stava, 7e mame rozdilné zkudenosti, jiny Zebfi¢ek hodnot a jinou predstavu o tom, co je projev lasky, tcty
nebo pozornosti. Jeden ¢lovék se mize upfimné snazit druhému udélat radost, ale druhy to mlze vnimat jako
nerespektovani, tlak nebo dokonce schvalnost.

Naptiklad jsem byl vychovan v tom, Ze Zené se ma ddvat najevo zdjem a pozornost — tfeba tim, Ze ji muz nosi kvétiny. A
prestoze mi partnerka opakované fikala: ,Rezané kvétiny nemam rada, je jich $koda, uvadnou, jsou to zbyte¢né vyhozené
penize,” ja jsem je stale nosil a stale jsem ocekdaval radost nebo pochvalu. Nedokézal jsem opustit nauéeny vzorec: ,,Zené
se nosi kvétiny.” Dokonce jsem v sobé mél i pfedstavu, Ze kdyzZ Zena tikd ,,ne”, moznd tim jen zkousi, jestli ji mam opravdu
rad. Vysledek byl, Ze zklamani a rozladéni jsme byli oba.

Podobny pfibéh zazZil mdj kamarad. Jeho partnerka ho chtéla po vzoru americkych filmd prekvapit velkou oslavou
narozenin. Aby prekvapeni neprozradila, tvrdila mu, Ze Zadnd oslava nebude, protoZze ma o vikendu hodné prace. On z
toho byl smutny, a tak se pustil do prace na zahradé — kopal zdhony a promichaval je s hnojem. Kdyz pak vecer pftisel
domd( fadné zpoceny a ,,ovonény“ hnojem, ¢ekal tam dav lidi, ktery na néj spustil: ,Happy Birthday...“ Dodnes to v sobé
nese jako trapas i kfivdu — jako by mu narozeniny schvalné znicila. Pfitom plvodni zamér byl dobry.

V podobnych chvilich ¢asto nejde o to, kdo ma pravdu. Jde o to, Ze se potkaly dva vnitini svéty: dvé vychovy, dvé
zkusenosti, dvé predstavy o lasce, pozornosti a Ucté. A pokud si toho nejsme védomi, miZeme jeden druhému ubliZovat i
ve chvili, kdy se vlastné snazime udélat dobro.

Takovych pFibéh( zndm mnoho. Clovék to mysli dobfe a presto se to obrati proti nému.

Proto je dllezité uvédomovat si své zaZité vzorce a skutecné naslouchat druhym. Kdyz slysime informaci, ktera je v
rozporu s nasi vychovou, presvédcenim nebo zkusenosti, nemusime ji hned odmitat. Mlzeme fici i svdj Uhel pohledu a
spolec¢né hledat feseni, které bude dobré pro oba.

Néktefi lidé zatim neumi nebo nechtéji pripustit jiny thel pohledu. Ne proto, Ze by museli byt zli, ale protoZe jsou sami
pevné uvéznéni ve svych zkusenostech, zranénich nebo presvédcenich. V takovych pfipadech mize pfijit ¢as, kdy se
nase cesty prirozené rozdéli, nebo se s nimi prestaneme bavit o urcitych tématech.

DulezZité je, abychom pokracovali ve svém duchovnim rozvoji a zaroven netlacili své nové poznatky ostatnim. | my jsme se
kdysi branili tlaku téch, ktefi nékteré véci pochopili dfive nez my.

KdyZ nam na druhych opravdu zalezi, ¢asto jim nejvice pomiiZeme ne tim, Ze je budeme presvédcovat, ale tim, Ze jim
budeme dobrym pfikladem. Dejme jim ¢€as, toleranci a prostor. A zkusme si u nich vS§imat hlavné toho dobrého, co v
nich je.

b) Zrcadleni: co v nas reaguje?

DuleZité je neplést si zrcadleni s vinou.

To, Ze nam urcita situace néco ukazuje, neznamena, Ze jsme si ji ,,zaslouzili“ nebo Ze jsme viniky chovani druhych lidi.
KazZdy ¢lovék nese odpovédnost za své jednani. Zrcadleni nam spiSe pomaha poznat, pro¢ nas nékteré situace zasahuji
tak hluboko, proc€ se v nich ztracime, pro¢ neumime odejit, proc¢ se porad snazime zavdécit, nebo proc stale cekame
pochopeni od lidi, ktefi nam ho dat neuméji. Kdyz to uvidime, mliZzeme prestat jen bojovat s vnéjsim svétem a zacit 1éCit
i to misto v sobé, které bylo zranéné uz davno predtim.

Nas podvédomy svét — vzorce mysleni a chovani, zranéni a potlacené emoce — vytvafi realitu to, co prozivame. To
neznamena3, Ze jsme viniky vSeho, co se nas déje, ani Ze mame omlouvat pachatele i oni maji své motivace a pfitahli si
nas jako my je. Znamena to spiSe, Ze nase silna reakce nam mazZe ukazovat misto, které v nas jesté potiebuje
pozornost, uzdraveni nebo jasnéjsi hranice. Az kdyZ tomu porozumime, mizZeme vystoupit z karmického kola
opakovani.



Pokud nds nékteré véci uz tolik nerozhazuji jako dfive, byva to znamka vnitfniho posunu. A pokud nas nékdo stale silné
vytaci, poniZuje nebo zranuje, miZeme se zeptat: ,,Co ve mné na to tak silné reaguje?“ ,Co se mi to snaZi ukazat?“
Lidé kolem nds odrazZeji nase vnitini programy — Casto i pocity, které jsme potlacili, nebo dokonce prevzali od svych
rodica ¢i predkd.

A nemyslete si, Ze jste vyjimka. | ten druhy ¢lovék reaguje na vas — stejné jako vy na néj. Nikdo v tom procesu neni jen
obét nebo jen pachatel. Kazdé setkani je zrcadlo, ve kterém se mize néco uzdravit.

Zdédéné vzorce a emocni otisky

Nejen Ze si neseme vlastni zranéni z détstvi, ale také:

e Zdédéné presvédceni typu: ,,Jd nemdm prdvo fict ne.”, ,,Musim vsechno zvlddnout sam.”

e Emochni loajalitu k rodu: , Tdta pil, déda pil... jd se tomu stejné nevyhnu.”

Na prvni pohled to zni jako konstatovani faktu.

Ale ve skute¢nosti je to podvédomé presvédéeni, 7e nas osud je predem dany. ,Ze nemizZeme jinak, protoZe jsme se tak
narodili”.

- Caste¢né je to vyraz emoéni loajality k rodu — hlubokého pouta, kdy podvédomé citime, Ze bychom zradili svou rodinu,
kdybychom byli ,,jini“ nez oni.

- Zaroven je to strach ze zmény, kterd vyZaduje opustit to, co zndme (komfortni zénu / Cesky: ,,smrddek, ale teplicko”) — i
kdyZz nam to ublizuje, ale prezit se to da.

Zména? Ta je neznama a désiva.

Co kdyz to bude jesté horsi?

Co kdyzZ ztratim jistoty, na kterych cely Zivot stojim?

Ale pravé ten strach je ¢asto branou ke svobodé. Za nim je néco, co jsme si jesté nedovolili poznat — nové Ja.

Zména nékdy opravdu boli - nejéastéji psychicky, nékdy i fyzicky (napf. abstinencni ptiznaky).

Méni se télo, mysl i vztahy. Staré se rozpada, nové jesté neni jisté.

Ale pravé v té bolesti vznika sila. Kazdé uzdraveni zacind uvédoménim, Ze véci mohou byt jinak.

Ze osud neni dany — ale Zivy. A ¢eka na to, a7 si ho vezmeme zpét do svych rukou. Tyto vzorce jsou éasto nevédomé —
dokud nezatneme pozorovat, kde jsme zacykleni.

Jak poznat, Ze jde o podvédomy vzorec?

X Opakuji se vdm stejné typy vztahi / $éfa / zrad / nemoci

X Mivéte pfehnané reakce na mali¢kosti (tzv. "emodni vybuchy")

X Stiidate Zivotni situace, ale pocity zUstavaji stejné (napf. odmitnuti, pocit viny, nedostatek)

Jak zacit uzdravovat podvédomi a vnitini zranéni
v Zpomalte a zeptejte se: ,,Co mi tato situace zrcadli? Jaky pocit se ve mné aktivuje?”
Tip: NesnaZte se vSe hned analyzovat hlavou — nalad'te se na télo a pocit. Pocit vas vede k odpovédi.

v PFijméte emoci, kterou jste dosud nechtéli citit
Nechte ji projit télem, dychejte do ni. Nej¢astéjsi potlacené emoce: smutek, stud, vztek, strach, osaméni. KdyZ emoci
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proZzijeme védomé, ztrati silu ovladat nas Zivot z podvédomi.

v Napiste si: Kde jsem to zaZil jako prvni?

Vzpomerite si na détstvi — kdo ve vas vyvolal dojem, Ze musite byt hodni, prizpisobivi nebo micet, abyste si zaslouZili
lasku? Zeptejte se sami sebe:

Od koho jsem prevzal ten vzorec?

Naptiklad: ,Musim byt hodny, abych byl milovan.” A pamatujte: i tento clovék to pfevzal od nékoho jiného.

Nedélal to, protoze by byl zly — jen predaval to, co sam zazil. Méjte pro néj empatii a pochopeni... Ale uz se nenechte
citové manipulovat. Timto okamzikem to kondi. Tento krok vdam pomuze odlisit pravdu vasi duse od naucené loajality.
Pravdy, které jste pfrijali jako dité — uz nejsou vasimi pravdami dnes!

Vv Zaénéte tvofit novy vzorec — védomé, krok za krokem
Mluvte sam k sobé s ldskou — ménite vnitfni dialog. Napf. misto: ,,Musim stdle pomahat.” - ,,Mohu byt milovan i tehdy,
kdyZ pecuji sam o sebe.”

Mozek je jako sval — kdyZ ho netrénujete, ochabne.



Vétsina lidi si pod tim predstavi ueni novych véci, lusténi kfizovek nebo skladani hlavolam(. Ale skutec¢na prace s
mozkem jde mnohem hloubéji. Zahrnuje i pozorovani vlastnich myslenek — jejich prospésnosti ¢i skodlivosti pro nas
dalsi Zivot. Otazku: Odkud se vlastné berou? Jsou opravdu moje? A mohu je ovlivnit — nebo dokonce zménit?

Pokud se nezastavite a nezacnete hledat odpovédi, pro¢ se vam dokola déji stejné véci, mliZe se stat, Ze budete jen bézet
stale rychleji... Porad dokola — na kruhovém stadionu, kde v tom spéchu pfehlizite dvefe k novému Zivotu.

Rodic¢e nam casto nepredali to, co jsme potrebovali — ale pfedali nam to, co sami dostali. Vyristali v urcitém prostredi, v
urcitych pomérech, v urcité dobé... a délali, co uméli. Mozna to nebylo dost. Mozna to bolelo. Ale kazda generace ma
Sanci postoupit dal — pochopit o kousek vic a predat o kousek vic dobra, nez ta predchozi. Tak funguje vyvoj duse. Nejde
o dokonalost. Jde o smér.

Ma smysl na sobé pracovat?

Snazit se zménit zazité vzorce mysleni a chovani?

Ano. A dikazem jste Vy sdm/a: mozna si to neuvédomujete, ale urcité vam néco jde takfikajic samo od sebe — nebo
nejste nachylni k nééemu, ¢emu jini snadno podléhaji.

Vétsina lidi si fekne:

»MUj déda na to umfrel, tata taky — no ja asi taky.”

nebo ,VSichni v rodiné pili. To nem(zu zménit.”

Ale pravé v nas samych jsou dikazy, Ze u? jsme nékterd témata zvladli. Ze u? jsme je v minulych Zivotech piekrocili.

V mém vlastnim pribéhu je silny alkoholismus na obou strandch rodiny. Babicka se o mé bala, ze skoncim jako vSichni
chlapi v rodiné. Maminka casto fikala: , Ty taky jednou budes pit a mlatit svou Zenu!” A presto — pres vSechno to
programovani strachem, vycCitkami a pfes vlastni Gzkosti a deprese — jsem alkoholu nikdy nepropadl. Nepiju.
Nepotiebuju. Nehraju hry, nehazarduji, nefrajefim,... Neni to moje cesta. Slabosti mam jinde — ujizdim na sladkém, ale i
tam vim, kde je moje hranice (YouTube a porno tam uzZ se tak nechvalim). Védomé s tim pracuji — u¢im se pftijimat a mit
rad sam sebe takovy jaky zrovna ted jsem.

Samoziejmé jsem také zkusil na natlak kamaradu pit a koufit, ale kupodivu mi to nic nefikalo. A v Zivoté mé potkali i jiné
vyzvy a situace, nékterym jsem podlehl vice jinym méné, ale vidy jako bych citil, uz tohle uz mam za sebou. Na jedné
predndsce jsem slysel, Ze pokud v tomto Zivoté néco prekonate, uz jste silnéjsi a pFisté do toho uz nespadnete a pokud
ano, tak uz vite jak se rychle opét vyskrabat nahoru. V&fim, Ze to plati i na minulé Zivoty, protoze kromé mého pfikladu
jsem slysel o desitkach jinych.

Samoziejmé jsem také — na natlak kamardd( — zkusil pit a koufit, ale kupodivu mi to nic nefikalo. V Zivoté mé vsak
potkaly i jiné vyzvy a situace — nékterym jsem podlehl vice, jinym méné. Ale vidycky jako bych vnitiné citil: ,Tohle uz
zndm. Tohle uZ mdm za sebou.”

Na jedné predndsce jsem slySel myslenku, kterd se mi hluboce zapsala: ,,KdyZ v tomto Zivoté néco pfekondte, stanete se
silnéjsim. A i kdyZ do toho znovu spadnete, uz vite, jak se z toho rychleji vyskrabat.”

Vérim, Ze to plati i pro minulé Zivoty. Nejen podle vlastni zkusenosti, ale i diky pribéhlm desitek lidi, které jsem slysel.
Je moiné, Ze nékteré lekce uz nase duse davno zvladla — a dnes si jen pfisla pfipomenout, Ze uZ to dokaze.

Podobné momenty pozoruji i u klient(:

Petr (38 let) vyristal s despotickym otcem. Celé détstvi slysel, Ze je k nicemu, Ze nic nedokaze. V praci byl perfekcionista,
doma uzavieny. Pak se mu narodila dcera. KdyzZ na ni jednou zvysil hlas, jak to mél zdomu naucéené, zahlédl v jejich ocich
stejny strach, jaky kdysi mél on sam. A v tu chvili to pochopil: ,Tohle dal nepreddam.” Zacal na sobé pracovat. Ne kvdli
sobé — ale kvli ni. Dnes fika, Ze pravé dcera ho zachranila.

Lucie (26 let) méla poruchu pfijmu potravy. Maminka cely Zivot feSila vzhled, hubnuti, hodnotila kazdé kilo. Lucie si od 14
let pfipadala nedostatecnad. V jednu chvili se ale pfi pobytu na horach, po dnu straveném v pfirodé, pfistihla, Ze se citi
klidna, spokojena — a viibec nemyslela na to, co snédla. Uvédomila si, Ze neni problém v jidle, ale ve vztahu k sobé. A
zacala si budovat novy. Pomalu, jemné, ale jisté.

Tomas (45 let) Zil v roding, kde se ,,chlap neptd, chlap maka“. Emoce byly slabost. KdyZ se u néj zacaly projevovat panické
ataky, dlouho si to odmital pfipustit. AZ jednou, pfi zdchvatu v auté, se zastavil na krajnici, rozbrecel se a poprvé si
dovolil Fict nahlas: ,,Ja uz nemuzu.” To byla jeho cesta k terapii — a k pfijeti sebe jako citlivého ¢lovéka, ne selhani.



Eliska (50 let) roky Zila v manZelstvi, kde byla manipulovana. Otec byl chladny a pfisny, a tak ji pfipadalo ,,normalni“, Ze se
o sebe musi starat sama. Po odchodu déti ale zacalo viechno drncet — télo, vztah, psychika. Jednoho dne v kostele
slysela: ,,A odpustil jsem jim, protoZe nevédéli, co Cini.“ V tu chvili se ji spustily slzy a poprvé si dovolila odpustit nejen

svému muti, ale i sobé, Ze se tolik let zrazovala. Dnes pracuje s Zenami, které si prosly podobnou cestou.
Tyto okamziky vnitiniho ,,uz dost” — ten vnitini zlom, kdy se ¢lovék postavi sdm za sebe — to je milnik vyvoje duse.

Takové momenty nemlizeme vynutit. Ale miZzeme na né byt pripraveni. A kdyz pfijdou — miZeme je uchopit. Zménit
zaZité vzorce chovani neni jednoduché. Ale mozné to je. A kazdy, kdo to udéld, uvolfiuje cestu — nejen pro sebe, ale i pro
dalsi generace (fika se, Ze mGzeme uzdravit rodové linie i dozadu).

Takové momenty nemlzZeme vynutit. Ale mliZeme na né byt pfipraveni — z(stat vnimavi, otevieni a ochotni slyset jemné
volani duse (vnitfni pocity — pnuti, pfetlak nebo naopak prijemné). A kdyz pfijdou — mlizeme je uchopit. Nékdy staci
jedna véta, jeden pohled, jedno zastaveni... a rozbéhne se proces promény.

Zménit zazité vzorce mysleni a chovani neni jednoduché. Ale mozné to je. Kazdy, kdo to udéld, uvolfiuje cestu nejen pro
sebe, ale i pro dalsi generace. Déti uz nemusi nést to, co jsme pochopili a zpracovali my. A fika se, ze dokonce mGzeme
uzdravit rodovou linii i dozadu — jako bychom odlehcili i srdcim téch, ktefi uz tu nejsou a mohou se tak narodit do
lepSich podminek.

Proto ma smysl na sobé pracovat. | kdyZ to nékdy boli. Pravé my mlzeme byt tim ¢lankem, kde se fetéz zastavi. A zacne
nova, zdravéjsi linie — védom3, soucitnd, svobodna.

Vv Osvédéené pfistupy a terapie:

Terapie vnitfniho ditéte

Systemické konstelace

EFT (technika emoc¢ni svobody)

Somatické uvolnéni / prace s télem

uéeni Bruno Groninga / vedena meditace / Modlitba / tichd introspekce
Psani deniku a vedené otdzky typu: , Kdy jsem tohle poprvé citil?“

Z podvédomi ke svobodé
Kazdy z nds ma v sobé otisky minulosti — své i rodové. Ale stejné tak mame v sobé i kli¢ k uzdraveni. Nase duse nékteré
lekce uz zvladla. A s kazdym védomym krokem jsme bliz ke svobodé — spokojenému blahobytnému Zivotu.

»Sila, kterou hledds, je uZ v tobé. Nevéiris? Ohlédni se a uvidis, jaky pokrok uZ mas za sebou.«

»Nikdy nejsme sami, vidy je tu nékdo, kdo na nas s laskou mysli stali se podivat na nebe.«

Pieji krasné dny, Honza Trdvnitek

Vylouceni odpovédnosti

Upozornéni: V tomto ¢lanku sdilim osobni zkusenosti, pribéhy a poznatky spolupracujicich celostnich Iékar(, terapeutl a jejich
klient(. Nejednad se o Iékafskd doporuceni ani ndvod k 1écbé. Kazdy ¢lovék je jedinecny a pFicin zdravotnich problém byva vice, proto
je vidy nezbytné odborné Iékarské vysetreni.

To, co pomohlo mné nebo jinym osobam, nemusi mit stejny efekt u vas. Uvadéné informace vychazeji z tradi¢niho lécitelstvi a
alternativnich pfistup(. Nejde o oficialné schvalena zdravotni tvrzeni. V textu nejsou uvadény nazvy konkrétnich produktd, pouze
obecné ucinné latky. UZivate-li Iéky (na predpis nebo volné prodejné), mlize dochézet k jejich interakci s jinymi latkami, coz mizZe vést
ke sniZeni G¢innosti nebo naopak k riziku predavkovani.

Pokud nemate odborné vzdélani v oblasti zdravi, riskujete nespravné pochopeni uvedenych informaci a z toho plynouci rizika. Proto
pred jakoukoliv zménou Zivotospravy, zahajenim uzivani doplnk( stravy nebo Gpravou lécby vidy doporucuji vse nejprve konzultovat
s lékarem nebo jinym kvalifikovanym zdravotnickym odbornikem.



