»tento ¢lanek sdili osobni zkuSenosti autora a nenahrazuje odbornou lékatskou péci.
Vice viz upozornéni na konci ¢lanku.”
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Uzdravili se, prestoze jim nedavali nadéji

Na internetu je mnoho p¥ibéh lidi, ktefi se uzdravili z ,,dle slov Iékaf(i“ nevylécitelného. Nékteré tyto pfibéhy byly
dokonce uverejnény i v dokumentech na Ceské televizi nebo na Primé. VSechny tyto pozitivni pfibéhy spojuje jedno —
odhodlani a vile Zit.

Opakované se ukazuje, Ze tito lidé nepfijali pesimistické progndzy lékaru, ktefi ponejprv pfibuznym nedavali Sanci na
preziti a pak prezivsimu fikali: ,PIné uzdraveni neni mozné. Uz nikdy nebudete chodit... atd. Smifte se s tim*“. Tato slova,
ackoli podloZzena védeckymi poznatky a zkusenostmi, neovladly jejich mysl. Misto toho se rozhodli nevzdat, nasledovali
intuici (vnitfni hlas) a hledali zpUsoby, jak se znovu postavit na nohy, a to nejen télesné, ale i mentalné.

POZOR: Je vSak nezbytné si uvédomit, Ze tito lidé by neprezili bez intenzivni lékarFské péce. Jejich ,,zazracné” uzdraveni
by nebylo mozné bez pokrocilych metod, které jim poskytla moderni medicina. Jejich cesta k ,,pInému* uzdraveni je vsak
disledkem jejich silné vile k Zivotu a touhy vratit se do plnohodnotného Zivota. Vira v uzdraveni jim davala klid,
umoznila pozitivni mysleni a podpofila regeneracni procesy, at uz na fyzické nebo psychické drovni. Vile jim dévala silu
znovu a znovu ,vstat” a pokracovat i pres bolesti v rekonvalescenci.

Tito lidé jsou inspiraci pro nas vSechny, nejen pro ty, ktefi ¢eli vdznym nemocem, ale i pro zdravé, aby si vazili Zivota a
kazdé chvile. Pfedavaji poselstvi, Ze vira a nadéje mohou zasadné ovlivnit pribéh naseho Zivota.

A zde vidime zdsadni rozdil — mezi témi, kdo uvéfi, Ze uzdraveni neni mozné, a témi, kdo se nevzdavaji, i kdyz Celi tézkym
progndzam. Ti prvni se vzdaji bez boje, lituji se, nenavidi svét kolem sebe a spokoji se s omezenym Zivotem, s invalidnim
dichodem a dozZivotnimi potizemi. Ti druzi se rozhodnou véfit, hledat cesty a neustale bojovat, i kdyz je to tézkeé.

Proto se snazim apelovat nejen na zdravotniky, ale na vSechny: , Davejte ostatnim nadéji, zlepSite tim Zivot i sobé.
ProtozZe tim posilite i vlastni viru / nadéji ve sviij Zivot a pro vsechny situace, které pfichazeji“. Smutné je, Zze znam
|ékate, ktefi méli pacienty, u nichz byly Spatné progndzy, ale ti se presto uzdravili. Pfesto tito |ékafi stale setrvavaji v

pesimistickych kolejich, aniz by se nechali inspirovat témito prozitymi pribéhy.

Tento princip zamérené pozornosti vSak plati nejen v oblasti zdravi, diky nému muzete ziskat i bohatstvi, sldvu i moc. Ale
pozor na zplsob, jakym je ziskate a jaké hodnoty vyznavate. Podivejte se na ty, ktefi dosahli Uspéchl neetickym
zpUsobem (podvody, arogance, nasili).

Tito lidé mohou mit vSe, co si prali, ale zlé skutky s sebou nesou i nasledky, jako je neustaly strach, Ze ostatni budou
jednat stejné a neustaly pocit ohroZeni.

Lidé, ktefi se rozhodli ziskat moc nebo bohatstvi necestné, ¢asto zlistavaji osamoceni. Maji problém d{ivérovat
komukoliv a jejich Zivot je neustdly boj o to, aby si ,kryli zdda“. Casto se obklopuji ochrankou a tento neustaly strach
nejenze jim zvysuje tvorbu stresovych hormond, ale vede je také k pocitu izolace a permanentni nespokojenosti, kterou
nelze dlouhodobé zaplnit materidlnimi statky ani pozitky.

Naopak, slusny clovék véfi v dobro kolem sebe, i kdy?Z vi, Ze na svété existuji i lidé, ktefi maji jiné, Spatné umysly. Tento
¢lovék se viak od téchto lidi dokaze udrzet odstup, nenecha se jimi ovlivnit a soustfedi se na pozitivni vztahy. Pokud
nastanou tézké chvile, spoléha na podporu pratel a rodiny. Tato podpora mu dava vnitini klid a umoZzniuje mu lépe Celit
vyzvam, aniz by musel Zit v neustalém strachu.

Pro udrzeni pohody a tim i zdravi doporucuji omezit sledovani zpravodajstvi, zejména politiky. Stara pravda ,,rozdél a
panuj“ se bohuzel dnes ¢asto ukazuje v politickém déni. Pokud se nechame zatahnout do svar( politik( a zaéneme je
rozebirat s nasimi bliznimi, vznika zbytecny stres, ktery poSkozuje nase zdravi a ¢ini nds nachylnéjsimi k manipulaci
(hrozi, Ze se stanete zapdlenym volicem a pFestanete byt objektivni, my jsme bild — protistrana je ¢ernd, nikdy nic
dobrého neudélali. ,,Opravdu“?). Tento typ stresu nejen Ze nevede k feSeni, ale ¢asto pfinasi pocit bezmoci.

Dualita je lidsky vymysl ega — v mnoha situacich neexistuje jen jedna pravda. Kazdy z nds ma sv(j vlastni thel pohledu,
ktery vychazi z naSich Zivotnich zkusenosti. Misto toho, abychom se hadali o tom, kdo ma pravdu, bychom méli nejprve
vyslechnout a pochopit motivaci toho druhého a nasledné hledat spolecna reseni.



Stejné tak je nesmyslny boj mezi moderni medicinou a tradicnimi postupy (napf. prevenci). Pravé spojenim téchto
dvou zdanlivé protichldnych oblasti mizeme dosahnout maximalniho prospéchu a skutecné rovnovahy v péci o nase
zdravi.

»Sila, kterou hleddas, je uZ v tobé. Nevéis? Ohlédni se a uvidis, jaky pokrok uz mas za sebou.«

»Nikdy nejsme sami, vZdy je tu nékdo, kdo na nas s laskou mysli, stali se podivat na nebe.”

Pieji krdsné dny, Honza Trdvnitek

Vylouceni odpovédnosti

Upozornéni: V tomto ¢lanku sdilim osobni zkusenosti, pfibéhy a poznatky spolupracujicich celostnich lékara, terapeutd a jejich
klient(l. Nejedna se o Iékarskd doporucéeni ani navod k Ié¢bé. Kazdy ¢lovék je jedinecny a pficin zdravotnich problém byva vice, proto
je vidy nezbytné odborné IékaFské vysetteni.

To, co pomohlo mné nebo jinym osobam, nemusi mit stejny efekt u vds. Uvadéné informace vychazeji z tradi¢niho lécitelstvi a
alternativnich ptistupl. Nejde o oficialné schvalena zdravotni tvrzeni. V textu nejsou uvadény nazvy konkrétnich produkt(l, pouze
obecné ucinné latky. UZivate-li Iéky (na predpis nebo volné prodejné), mlize dochazet k jejich interakci s jinymi latkami, coz mizZe vést
ke sniZeni Gcinnosti nebo naopak k riziku predavkovani.

Pokud nemate odborné vzdélani v oblasti zdravi, riskujete nespravné pochopeni uvedenych informaci a z toho plynouci rizika. Proto
pred jakoukoliv zménou Zivotospravy, zahajenim uzivani doplnk( stravy nebo Upravou lécby vidy doporucuji vse nejprve konzultovat
s lékarem nebo jinym kvalifikovanym zdravotnickym odbornikem.



