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od vyvoje az PO vyrobu

,Tento ¢lanek sdili osobni zkuSenosti autora a nenahrazuje odbornou
Iékarskou péci. Vice viz upozornéni na konci ¢lanku.”

pro TERAPEUTY:
Jak se chranit pred negativni energii
a stiznostmi?

Klienti si ¢asto stéZuji na vSe mozné, coz je vyCerpavajici a ¢asto z toho boli hlava.

Pohodu i energetickou celistvost si miZete udrzet pfesmérujte-li hovor na pozitivni téma, nejlépe o moznostech
uzdraveni: o zdravém jidle, pohybu, mysleni — zamérena pozornost / psychosomatika ¢i meditaci a duchovni podpore.
Tim posilite jeho i sebe. UZ na sebe neberte jejich zatéz, nepresvédcujte, neprodavejte — ukazte smér a dejte nadéji.

Jak se chranit pfed negativnimi energiemi klientt

Terapeuti a maséfi mohou pfi své praci absorbovat negativni energie a
pocity klientl. To mlZe vést k Unavé, vyCerpani ¢i dokonce k zdravotnim
problémim. Ovérené tipy, jak se chranit:

Vv Zékladem je pFijemné a Gtulné prostiedi pracovny — Vas ostrov
bezpedi.

Prostor, ve kterém pracujete, vyrazné ovliviiuje nejen Vasi energii, ale i
atmosféru celého sezeni. Mél by byt mistem klidu, kde se dobre dych3,

kde proudi svétlo a kde se citite doma.

- Pfirodni prvky — rostliny, dfevo, hlina, krystaly... vSe, co navozuje kontakt se Zemi.

- Tlumené svétlo a teplé barvy — podporuji uvolnéni a pocit pfijeti.

- Harmonizaéni viiné — esencialni oleje (napt. levandule, santal, rize, borovice) jemné Cisti a zklidriuji.

- Osobni amulety a ochranné predméty — obrdazky, svicky, andélicci, svaté obrazky nebo predméty, které Vas podporuji.
- Hudba nebo ticho podle potieby — volte tak, aby rezonovalo s Vami i s klientem.

Kazdy detail, ktery v pracovné vytvofite s laskou, se stdva soucasti IéCivého pole. Nechte prostor, aby Vas vyZivoval, a on
bude vyZivovat i druhé.

v/ Omyti rukou a pFedlokti studenou vodou

Po kazdém klientovi pomaha symbolicky i energeticky splachnout nahromadénou negativni energii.

v O¢€ista rukou nad plamenem svi¢ky

Plamen svicky pUsobi jako energeticky Cisti¢. Ruce pomalu pohybujte nad svickou a predstavujte si, jak ohen spaluje vie
negativni.

v Setfeseni negativni energie

Po skonceni kazdé masaze rychlym pohybem od ramen dolU setfeste negativni energii z téla. Tento jednoduchy ukon
pomaha doslova ,shodit” nechténou energii pryc.

v Prosba nebo modlitba za ochranu

Pred zahajenim masdaze muUzete v duchu (¢i nahlas) poZadat o ochranu a Cistotu prostoru. Velmi pomaha konkrétni
prosba, napt.: ,Prosim o ochranu pfed viemi negativnimi vlivy, at skrze mé proudi pouze |éCiva energie.”

v Vizualizace ochrany

Pred terapii si predstavte, jak kolem vas vznika svételny ochranny stit nebo energeticka bublina. Tato vizualizace posiluje
vasSe energetické pole.

v/ Harmonizaéni hudba a zvuky

Poustéjte si béhem sezeni relaxacni hudbu, rezonanéni tibetské misy i kristalové misy, solfeggio frekvence. Zvuky
pomahaji ocistit prostor od stagnujicich energii. Pomahaji udrzet terapeuticky prostor klidny a bezpecny.

v Ochranné prostfedky:

e Mineraly a krystaly

Krystaly jako ametyst, cerny turmalin, kFistal nebo Sungit pohlcuji a neutralizuji negativni energie. Umistéte je do
mistnosti, kde pracujete. Pravidelné je omyvejte pod tekouci vodou nebo vystavujte slunci, aby se samy ocistily.

* Solna lampa nebo miska s moiskou soli

Solné lampy nebo solné krystaly jsou znamé svou schopnosti absorbovat a neutralizovat negativni energie a Cistit vzduch.
* Orgonit (nejlépe tvaru pyramidy)

Kombinace kov, krystal(l a pryskyfrice, ktera transformuje negativni energii na pozitivni. Pomaha harmonizovat



elektromagnetické zareni, geopatogenni zény a podporuje Cistotu prostredi.

* Harmoniza¢ni a Cistici pFistroje

lonizator vzduchu ; generatory: bilého nebo riZzového Sumu / Schumanniv - rezonance / plazmovy RPZ 14 ; Zapper.
Somavedic je pristroj, ktery kombinuje plsobeni minerald a drahych kamend, vytvari harmonizované pole a snizuje vliv
negativnich energii, elektrosmogu, geopatogennich zén a stresu. Je oblibeny pravé v terapeutickych mistnostech.

v Vétrani a odista prostoru

Po kazdé masazi diikladné vyvétrejte. Cerstvy vzduch vyrazné redukuje negativni energii v prostoru a p¥inasi svézest.

v Vykufovani mistnosti

Kadidlo, Salvéj bila nebo Palo Santo maji silné Cistici Ucinky. Po kazdém dni kratce vykurte mistnost pro odstranéni
negativnich energii a obnovu energetické rovnovahy.

V' Pravidelné oé€istné koupele

Koupel s mofskou soli, epsomskou soli nebo esencialnimi oleji (napt. levandule, rozmaryn, eukalyptus) vam pomuze
uvolnit a ocistit energetické pole celého téla.

v/ Pravidelné uzemnéni (,grounding”)

Denné se kratce projdéte bosi po travé nebo prirodnim povrchu. Uzemnéni pomaha ptirozené odvadét negativni energii
pry€ z vaSeho téla do zemé.

v Odpoéinek a regenerace

Nezapominejte si po terapiich vyhradit ¢as na regeneraci, meditaci ¢i kratké dechové cviceni. Péce o vlastni energetickou
rovnovahu je zdsadni pro dlouhodobou praci s lidmi.

Kdyz si klient jen stézuje

Empatie neznamena litovat, ale vyslechnout s
porozuménim a virou ve schopnost ¢lovéka néco
zménit. Zatimco empatie podporuje rist, soucit
mUze utvrzovat klienta v roli obéti — udrzuje ho v
pasivité a presvédceni, Ze pomoc musi pfijit zvenci.
Skutecnd pomoc spociva v tom, Ze misto rozdavani
ryb ucime rybaf¥it. Inspirovat, posilovat vnitfni silu a
dat nadéji —to je cesta k uzdraveni.

X Pokud klient mluvi o svych potiZich

Zustante naladéni a empaticti, ale rozhovor
postupné presmérujte na inspiraci a moznosti
uzdraveni — nikoliv na prodej. Cilem neni
pfesvédcovat, ale podnitit jeho vlastni motivaci k
drobnym zménam v Zivotnim stylu. Modelové véty
pro presmeérovani hovoru:

e Z tématu potizi k inspiraci:

,T0 je ndrocné, chapu...

A co Vam v minulosti aspon trosku ulevilo?”
»Mate pocit, Ze Vam télo dava néjaky signal?

Co by se dalo délat jinak?“

»Z toho, co fikate, citim velkou vnitini silu.

Co byste si pral, aby se stalo jako prvni?“

e Z obéti k moZnostem:

,Kdy jste se naposledy citil opravdu dobre?

Co k tomu tehdy pftispélo?“

,Co by Vam dnes udélalo radost nebo dodalo energii — byt mali¢kost?”
,Predstavte si, Ze by to Slo zménit — co by bylo jiné jako prvni krok?“

¢ Nenasilné uvedeni tématu Zivotniho stylu:

JVite, casto pomuizZe i mala zména — tfeba ve stravé, spanku nebo pohybu. Chtél byste par jednoduchych tipt?“
»MUZu Vam dat letacek s par myslenkami - osvédcily se lidem s podobnym trapenim — kdyZ budete chtit.”
»,Nejdriv davame télu Sanci, aby se nadechlo... aZ pak ptichazi prostor pro pomoc zvenku.”



X Lidé jsou unaveni a nechtéji nic ménit, restartovaci produkty Health&Detox® jsou sestavené jako Zivotabudice, aby
klienti uvéfrili (viz. logo: Vira uzdravuje), Ze alternativni metody jsou ucinné. Ale presto produkty vnimejte jen jako
podplirné — soucast celkové terapie. Jsou pocatecnim impulzem ke zméné v mysleni — prevzeti vlastni zodpovédnosti a
péce o télo i dusi.

e Pockejte, aZz se sam zept3, jestli by nebylo néco snazsiho ¢i rychlejsiho, nez ménit jidelni¢ek a cvic¢eni. Produkty vidy
doporucte s tim, Ze kazda bylinka / vitamin po par mésicich vyéerpa svij potencial a nejdilezitéjsi je zpUsob Zivota.
»Nepotrebujeme hned vse fesit dopliky — spis je beru jako pomocniky k detoxikaci a nastartovani metabolismu.”
»Pokud by Vas to zaujalo, mam tu par Cistych produktl, které funguji jako ulehceni a podpora.”

»,Doporucuji to jen tehdy, kdyz to ma smysl — a tady citim, Ze by Vam to mohlo opravdu pomoci.”

v/ Motivace pro Zeny:

Vzpominate si na pohadku Pysnd princezna a jeji krasnou pisnicku Rozvijej se, poupdtko? Pfipominejte ji i svym
klientim — kaZdy z nas nese ve svém nitru kvétinu zdravi, ktera potfebuje péci, pozornost a lasku, aby mohla vykvést.
Uzdraveni neni boj, ale jemné rozvijeni vlastniho potencidlu.

Zdravi je jako pUda, kterou obdélavate — kdyz ji date Ziviny, odpocinek a ochranu, vyroste vam silna Uroda. Kdy?z ji
vyCerpate a nezalévate — uchyti se na ni jen plevel.

Pro muze:

,Predstavte si své télo jako motor — potiebuje kvalitni palivo (stravu), pravidelny servis (spanek, pohyb) a hlavné spravné
nastaveni fidici jednotky (pozitivni mysleni, méné vybusné emoce). KdyzZ se o néj starate, jede tiSe, vykonné a
dlouhodobé bez poruch.”

Télo je vas jediny skutecny tymovy hrac na cely Zivot — kdyz ho trénujete a vyZivujete, chrani vas a podava vykon. Kdyz ho
zanedbdte, nebude drzet krok, a dfiv nebo pozdéji vas necha ve Stychu.

,KdyZ se ocitnes v Uzkych, vzpomen si: vzdy je tu nékdo, kdo Té s laskou provede. Staci pozadat a uvérit.”
Preji krasné dny, Honza Travnicek

Upozornéni a doporuceni pro Bezpecnou praxi.

Tato pravidla ochrdni Vas i klienty a zajisti etické a prdvné korektni poskytovdni vasich sluzeb.

v/ NeZ zaénete s klientem pracovat, vZdy se ho nejprve zeptejte, zda je v péci lékare a jestli uZivd néjaké léky — véetné
volné prodejnych! Pokud ano, nastavte pouze podptrnou terapii. Informace a doporuceni od nds jsou pouze doplriujici a
vychdzeji z princip( tradicniho IéCitelstvi. Pokud jsou nase doporuceni v rozporu s pokyny lékare, klient se vZzdy musi ridit
radami svého lékare! Lékar nejlépe znd jeho aktudlini zdravotni stav i Ié¢bu, kterou klient absolvuje.

v/ Poskytujeme informace o pouZitych pfirodnich ldtkdch véetné moznych vedlejSich ucinki a interakci s léky.
Upozorriujeme vsak, Ze mnoZstvi lécivych pFipravki na trhu stdle roste a pribyvd také alergii a individudlnich
intoleranci. Proto je vZdy nezbytné, aby si klient peclivé prostudoval pribalové letdky vsech Iékd, které uZivd, a v pripadé
nejasnosti se poradil se svym lékarem nebo lékdrnikem. Idediné by mél pribalové letdky pFinést s sebou na konzultaci,
protoZe mnozi klienti je nectou, podceriuji rizika nebo si nepamatuji presné ndzvy a sloZeni Iékda.

v/ Nesnazte se resit vse nardz — zamérte se na postupné kroky vedouci k obnové homeostdzy - pfirozené rovnovdhy a
normdlni ¢innosti organismu. Osvédcené je nejprve podpofit psychickou pohodu a dodat télu vitalitu. Tim klient ziskd
duavéru v proces, pociti prvni pozitivni zmény a sndze najde trpélivost pro dlouhodobou terapii i upravy Zivotniho stylu.
v/ Klientovi vénujte maximdlni pééi a pravidelné sledujte jeho stav. Doporucuji mu pfedat své telefonni ¢islo, aby se na
Vds mohl véas obrdtit v pripadé jakychkoli neobvyklych reakci, zhorseni zdravotniho stavu nebo pochybnosti ohledné
doporucené terapie. V takovych situacich terapii neprodlené upravte nebo preruste a klienta nasmérujte k Iékafri.

v/ Jako nelékafri:

- nesmime stanovovat diagnozy nemoci ani nahrazovat odbornd vysetieni Ci testy,

- neposkytujeme Zddné sliby ani zdruky na vyléceni, vysledky se vZzdy mohou individudlné lisit,

- zdravotni tvrzeni nepouzZivame, pokud nejsou schvdlena platnou legislativou.

- v pripadé vaznych nebo akutnich zdravotnich potiZi klienta vZdy odkdZeme na lékarskou péci,

- nesmime uvddeét klienta v omyl tvrzenim, Ze nase metody jsou jedinym Ci nejlepsim resenim.

- nezasahujeme do predepsané Iécby, neménime ddvkovani Iék( a ani je nevysazujeme. Klienty miZeme pouze jemné
nasmérovat, aby se pri prokazatelném zlepseni poradili se svym lékarem ohledné pripadné upravy lécCby.

v/ Pfirodni produkty (pouze pfispivaji k normalizaci télesnych a psychickych pochodd, viz. Schvdlend zdravotni tvrzeni EU)



od Health&Detox® jsou 100% cisté (BEZ primési), proto je skladujte od 4 do 21 °C. Produkty jsou urceny pro kondici,
regeneraci a detoxikaci, NE pro lécbu!



