,Tento ¢lanek sdili osobni zkuSenosti autora a nenahrazuje odbornou
Iékarskou péci. Vice viz upozornéni na konci ¢lanku.”

CDUIANICS BIOSCIENCES
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pro TERAPEUTY: # H 1-Detox

doj d edny ysledek ie? | S— # Bylinky od Travnicka
Kdo je odpovedny za vysledek terapie: HAS

X Léka¥ i terapeut by si mél byt védom,

Ze uzdraveni je z velké casti v rukou samotného klienta — vyZaduje pfijeti osobni zodpovédnosti, ukaznénost v
dodrzovani nejen stravovacich (napf. cukrovka / prejidani a konzumace sladkého) a pohybovych doporuceni, ale i
pravidelného rezimu, zejména kvalitniho spanku. DleZita je také laskava péce o vlastni télo, zdravy vztah k sobé
samému, celkové vnitfni naladéni a pozitivni mysleni. Pravé tato vnitini podpora — skrze psychosomatiku a tvorbu

pozitivnich hormon( a dalsich latek — zdsadné napomaha regeneraci a uzdraveni.

v Jako terapeut, poradce mu muZete nabidnout to nejlepsi, co umite — své zkuenosti, znalosti a podporu. Ale jak s tim
klient naloZi, je jeho volba, jeho zodpovédnost a jeho cesta. Vy nesete odpovédnost za Cistotu svych amyslt a kvalitu
své prdce, ne za vysledek.

v Motivace
pro Zeny:
Vzpominate si na pohddku Pysnd princezna a jeji krasnou pisnicku
Rozvijej se, poupdtko? Pfipominejte ji i svym klientdm — kazdy z
nas nese ve svém nitru kvétinu zdravi, ktera potrebuje péci,
pozornost a lasku, aby mohla vykvést. Uzdraveni neni boj, ale
jemné rozvijeni vlastniho potencidlu.
Zdravi je jako plida, kterou obdélavate — kdyz ji date Ziviny,
odpocinek a ochranu, vyroste vam silna uroda. Kdyz ji vycerpate a
nezalévate — uchyti se na ni jen plevel.

v/ Motivace pro muze:

»Predstavte si své télo jako motor — potfebuje kvalitni palivo
(stravu), pravidelny servis (spanek, pohyb) a hlavné spravné
nastaveni fidici jednotky (pozitivni mysleni, méné vybusné
emoce). KdyZ se o néj starate, jede tiSe, vykonné a dlouhodobé
bez poruch.”

Télo je vas jediny skutecny tymovy hrac na cely Zivot — kdyZ ho
trénujete a vyzivujete, chrani vas a podava vykon. KdyZ ho zanedbate, nebude drzet krok, a dfiv nebo pozdéji vas necha
ve

Stychu.

X Pokud klient navstivil Iékare, vidy respektujte jeho doporuceni, i kdyZ s nimi nemusite osobné souznit. Nikdy klienta
nenavadéjte k Upravam medikace — snizeni davky nebo Uplné vysazeni €kl — mUZe provést vyhradné |ékafr.

X Jako terapeut muazZete vnimat, Ze klient uZiva mnoistvi lék, které se Vam osobné zdaji zbyte¢né, moznd i proto, Ze
jste sami prosli zménou Zivotniho stylu a Iéky jiZ nepotfebujete. Tato zkuSenost je cennd, nicméné je zasadni si uvédomit,
Ze: Do skuteéného stavu téla, vile a celkové reality klienta nevidite. Neznate jeho cely zdravotni pfibéh a veskeré divody,
proc jsou léky nasazené. A zména Zivotniho stylu automaticky neznamena rychlé nebo tplné uzdraveni.

X Vasi ulohou terapeuta je poskytnout klientovi podporu, hledat dopliikové terapie (podporujici uzdraveni & snizujici
zatéz, vedlejsi ucinky ¢i detoxikaci pomocnych latek z [ék), vidy vsak v souladu s tim, co urcil Iékaf. A pokud klient
dospéje k pocitu, Ze mu stavajici pristup (Iékarska l1écba, Zivotni styl, myslenkové vzorce) neptinasi ocekavané vysledky
nebo ulevu, podporte ho v tom, aby se s dlivérou obratil na Iékare, idedlné s celostnim pristupem (napi. MUDr. Zoul
https://fyziodiagnostika-s-r-o.reservio.com/) a spole¢né s nim muzete postupovat bezpecné:

- Podélte se o svou vlastni zkusenost, avsak vzdy jako o inspiraci, nikoli jako univerzalni navod. Napftiklad: ,,Mné osobné
pomohlo zaméfit se na stravu, spanek a zvladani stresu. Télo pak samo zacalo reagovat jinak — ale trvalo to mésice, byla
to postupnd cesta.”



https://fyziodiagnostika-s-r-o.reservio.com/

- Ptejte se oteviené a bez hodnoceni: ,Jak se citite s tim, co nyni uzivate?”“ ,Zkouseli jste nékdy podpofit své télo jinak
nez pouze léky?“

- Vracejte klienta k sobé samému a jeho odpovédnosti za svij Zivot: ,Co citite, Ze by Vam pravé ted mohlo nejvice
prospét?” ,Jaké zmény byste chtél/a ve svém kazdodennim Zivoté zavést?“

- Pokud ma klient silné pochybnosti o soucasné medikaci, doporucte mu, aby své otdzky konzultoval pfimo s |ékafem
nebo lékdrnikem: ,,Pokud citite nejistotu, mozna byste mohl/a vyhledat konzultaci u dalsiho odbornika, ktery ma celostni
pfistup.”

Pamatujte, terapeut neni zachrance — terapeut je privodce. Vasim Ukolem neni ménit klientovu lé¢bu, ale poméahat mu
vracet se ke své vlastni sile, intuici a zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Nékdy pravé to, Ze ,,nezachrafnujeme”, umozni
klientovi dozrat a skutecné se uzdravit.

X Mnoho terapeut( ¢asem vyhotelo — protoZe p¥ejimali odpovédnost za druhé. SnaZili se je ,,zachranit”, nést je na
zadech, tlacit je do zmény. Ale nakonec pochopili, Ze i to byla lekce — lekce k nalezeni sebehodnoty, pokory a respektu
ke svobodé druhého. Ja sam jsem si tim prosel:

Dnes uZ nejsem soucitny — ale empaticky. Nerozdavam ryby — ale uc¢im rybafit. Nabizim cestu, ale nejdu ji za druhého. A
vim, Ze ne vsichni se uzdravi — ale vSichni mohou nalézt cestu k duchovnimu ristu.

Vétsina terapeutd se na pocatku své kariéry s nad$enim obétovala ve prospéch klienttl. Castou motivaci byl soucit a
vycitky — co s nimi bude, kdo jim pomuze, kdy? jim dle jejich slov nikdy nikdo nepomohl?

Ze své vlastni zkusenosti mohu fict, Ze jsem to mél podobné. Nevidél jsem Zadné feseni, vSe mi pfipadalo tézké, a mél
jsem potrebu vSechno detailné vypovédét, aby spravné pochopili, jak to mam tézké — a zachranili mé. Véfil jsem, ze oni
maji ten dar, zatimco ja se narodil jako to nejnemozné;jsi stvoreni. Ale takovych pfipadl je spousta.

KdyZ jsem uz byl zdrav a pUsobil jako poradce, néktefi klienti mi dokonce vyhroZovali — Ze pokud jim nepomohu (napf. je
nebudu vozit vlastnim autem k Iékardim), tak se zabiji a nechaji dopis pro policii, Ze je to ma vina. Bylo to velmi stresujici.
Nakonec jsem sam volal policii, protoze jsem nevédél, co mam délat. Misto toho, aby pani navstivili s Iékarskym
doprovodem, ji jen zavolali. A poté mé zacala bombardovat zprdvami, ze ,jsem to rozhodl”
dopadlo dobfe a pani absolvovala psychiatrickou Ié¢bu.

Je dlleZité nastavit si hranice a véfit, Ze pro kazdého existuje cesta — a mlze pfijit v podobé zaslechnutého rozhovoru,
rady od pfitele, knihy, YouTube videa nebo dokumentu v televizi. | mné se postupné oteviraly rizné dvere. Az kdyz jsem
byl skutecné na dné, pfijal jsem, Ze musim néco zménit ja sdm. Kamarad mi tehdy dal kontakt na |ékare, ktery se zabyval
snizovanim hladiny homocysteinu — soucasti Iécby byly vitaminy, mineraly a enzymy. Pravé to mé postavilo na nohy a
dalo mému Zivotu novy smér — nejdfive jako vyZivovy poradce, pozdéji jako bylinkar.

Jsou lidé, kterym nemUiZete pomoci, protoZze sami jesté nejsou pripraveni udélat krok. Mnozi ale nakonec pochopi,
stejné jako ja, Ze pomoc — feseni — cesta se neustale objevuje. A to opakované. Znovu a znovu ndm ,, Andélé” davaji
znameni — voditka, jemné pobidky, vnitini pocity, tichy Sepot, které nas vedou spravnym smérem. Nékdy pres slova
druhych, jindy skrze nahly ndpad, ndhodny ¢lanek, nebo ,,neplanované” setkdni. Staci se zastavit, ztisit a byt otevreny a
pak pozndame, Ze nejsme sami.

a Ze je to md vina. Nakonec to

Neni tfeba zoufat, pokud je hned nevnimame. Kazdy z nas ma svou chvili, kdy dozraje k rozhodnuti, Ze chce néco
zménit. Teprve tehdy se dvere skute¢né oteviou.

Napfiklad: odmitl jsem kdysi navstivit terapeuta, kterého mi doporucil otec alkoholik, protoZe se znali z hospody. Po pul
roce jsem nahodné slysel rozhovor dvou Zen, Ze jim s nespavosti pomohl néjaky lécitel. Poprosil jsem je o telefon a uz pfi
prvni navstévé jsem zjistil, Ze je to praveé ten otclv znamy. A takovych ,,ndhod” jsem zaZil spoustu — a jesté vic o nich
slysel od ostatnich.

Rikd se, 7e Zijeme to, jak myslime — vizualizace, pfitahovani, pozitivni nastaveni... Ale moje osobni zkusenost je trochu
jina. Blh nam opravdu festovné pomaha, i kdyz nase myslenky nejsou zrovna zalité sluncem.

Vice nez 15 let jsem prozival hluboké deprese. KdyZz pominu to nejtemné;jsi obdobi s nej¢ernéjsimi myslenkami, i tak byly
moje dny pIné pochybnosti, obav, sebelitosti. Rozhodné bych to tehdy nenazval ,pozitivnim myslenim“. Miliony
negativnich myslenek na par svétlych a presto pomoc vidy pfrisla. Skrze druhé lidi, necekané pfilezitosti, nebo tiché
vnitfni vedeni.

V uceni Bruna Groninga jsem pozdéji pochopil, Ze to nejsou ,zazraky” v tom smyslu, Ze by byly vyjimecné nebo
nepochopitelné. Jsou to pfirozené projevy zakonitosti, které Buih vtiskl tomuto svétu.

Toto je Bozi svét, ktery je vSak docasné nakaZen ,,matrixem” od toho s kopytkem. Staci prohlédnout tento zavoj klamu
a zit jako slusny clovék — s virou, pokorou a Uctou k Zivotu — a uz navzdy budete citit vnitini pocit bezpeci a vedeni.
Mnohokrat v Zivoté jsem se néceho bal, nebo jsem reptal, Ze néco nedopadlo podle mych predstav. A s odstupem casu
jsem zjistil, Ze mi to ve skute¢nosti prospélo. Ze mé to nasmérovalo tim spravnym smérem. Nebyt nemoci, nestal by se



ze mé bylinka¥. A nevazil bych si obycejnych, a pfitom nejvzacnéjsich véci — jako je slunce, dést, lidska blizkost,
pratelstvi...

Pomoc tu je vidy. Jen ji nékdy neumime pFijmout, nevidime ji, nebo se ji z riiznych dlivodli uzavirame. Ale jakmile se
srdce otevie, proud svétla si cestu najde.

,KdyZ se ocitnes v Uzkych, vzpomen si: vidy je tu nékdo, kdo Té s laskou provede. Staci pozadat a uvérit.”
Preji krasné dny, Honza Travnicek

Upozornéni a doporuceni pro Bezpecnou praxi.

Tato pravidla ochrdni Vas i klienty a zajisti etické a prdvné korektni poskytovadni vasich sluZeb.

v/ Ne? zaénete s klientem pracovat, vidy se ho nejprve zeptejte, zda je v péci Iékare a jestli uZivd néjaké léky — véetné
volné prodejnych! Pokud ano, nastavte pouze podptrnou terapii. Informace a doporuceni od nds jsou pouze doplriujici a
vychdzeji z princip tradicniho IéCitelstvi. Pokud jsou nase doporuceni v rozporu s pokyny lékare, klient se vZdy musi ridit
radami svého lékare! Lékar nejlépe znd jeho aktudlini zdravotni stav i Ié¢bu, kterou klient absolvuje.

v/ Poskytujeme informace o pouZitych pfirodnich ldtkdch véetné moznych vedlejsich téinkd a interakci s Iéky.
Upozorriujeme vsak, Ze mnoZstvi léCivych pFipravki na trhu stdle roste a pribyvd také alergii a individudlnich
intoleranci. Proto je vZdy nezbytné, aby si klient peclivé prostudoval pribalové letdky vsech Iékd, které uZivad, a v pripadé
nejasnosti se poradil se svym lékarem nebo lékdrnikem. Idediné by mél pribalové letdky pFinést s sebou na konzultaci,
protoZe mnozi klienti je nectou, podceriuji rizika nebo si nepamatuji presné ndzvy a sloZeni Iékda.

v/ NesnaZte se Fesit vie nardz — zamérte se na postupné kroky vedouci k obnové homeostdzy - pfirozené rovnovdhy a
normdlni ¢innosti organismu. Osvédcené je nejprve podpo¥it psychickou pohodu a dodat télu vitalitu. Tim klient ziska
duvéru v proces, pociti prvni pozitivni zmény a sndze najde trpélivost pro dlouhodobou terapii i upravy Zivotniho stylu.
v/ Klientovi vénujte maximdlni pé&i a pravidelné sledujte jeho stav. Doporuéuji mu predat své telefonni é&islo, aby se na
Vds mohl véas obrdtit v pripadé jakychkoli neobvyklych reakci, zhorseni zdravotniho stavu nebo pochybnosti ohledné
doporucené terapie. V takovych situacich terapii neprodlené upravte nebo preruste a klienta nasmérujte k lékari.

v/ Jako nelékafri:

- nesmime stanovovat diagnézy nemoci ani nahrazovat odbornd vysetieni Ci testy,

- neposkytujeme Zddné sliby ani zaruky na vyléceni, vysledky se vZzdy mohou individudlné lisit,

- zdravotni tvrzeni nepouzivame, pokud nejsou schvdlena platnou legislativou.

- v pripadé vaznych nebo akutnich zdravotnich potiZi klienta vZdy odkdZeme na lékarskou péci,

- nesmime uvddeét klienta v omyl tvrzenim, Ze nase metody jsou jedinym Ci nejlepsim resenim.

- nezasahujeme do predepsané lécby, neménime ddvkovani Iék( a ani je nevysazujeme. Klienty miZeme pouze jemné
nasmérovat, aby se pri prokazatelném zlepsSeni poradili se svym lékafem ohledné pripadné upravy IéCby.

v/ PFirodni produkty (pouze prispivaji k normalizaci télesnych a psychickych pochodd, viz. Schvdlend zdravotni tvrzeni EU)
od Health&Detox® jsou 100% cisté (BEZ primési), proto je skladujte od 4 do 21 °C. Produkty jsou urceny pro kondici,
regeneraci a detoxikaci, NE pro lécbu!



