,Tento ¢lanek sdili osobni zkuSenosti autora a nenahrazuje odbornou
|ékarskou péci. Vice viz upozornéni na konci ¢lanku.”
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pro TERAPEUTY:
Respektujte lékare

- nabidnéte podplirnou péci

Zdravi je ten nejcennéjsi dar, ktery miZzeme svym klientim

pomadhat chrdnit, obnovovat a rozvijet. Abychom jej neohrozili, potfebujeme nejen znalosti a praxi, ale i pokoru, zralost a
schopnost spoluprace. Mou snahou je upozornit na to, proc je pro bylinkare, vyzivové poradce, maséry i dalsi terapeuty
zasadni respektovat doporuceni lékare — i tehdy, kdyZ se nase terapeuticka intuice nebo filozofie zda byt jina.

Izolovanost a neschopnost komunikace obou tabor( je tou
nejvétsi tragédii dnesni doby, kdy mame k dispozici Spickovou
moderni medicinu a tradi¢ni, rovnovahu udrzujici postupy.

Také ve mné naruUstal pocit, Ze tomu vSemu rozumim, coz
umocnovaly ohlasy spokojenych klientd, kterym jsem ,,na rozdil

v

od lékari“ ulevil — ,,pycha predchazi pad.”

Pokoru jsem opét nalezl, kdyz jsem se zdravotné zhroutil a nebyl
si schopen pomoci. Dostal jsem se do rukou lékar, ktefi
zohlednuji celostni pristup, a pochopil Siti a hloubku jejich
znalosti.

Kdykoli tvofim novou recepturu nebo se jich ptdm, co a jak resit —
samoziejmé se na dané téma radné pripravim a dohledavam
zkuSenosti — |ékafi odpovi bez rozmysleni, a to v takovych
souvislostech, Ze mi to rozum nebere. Pokora je slaby vyraz —
pripadam si maly, byt jsme pratelé a chovaji se ke mné s Uctou.

Domnivam se, Ze si mé oblibili pro schopnost ,,selskym rozumem* tlumocit jejich pacientdim, pro¢ jim predepsali ten ¢i
onen produkt, a protoZe vzidy pfidam trefné vyZivové, pohybové ¢i jiné doporuceni — nejcastéji: nedivejte se na
zpravodajstvi, jdéte do pfirody, pozor veCer na modré svételné spektrum, pfed spanim si napiste 3 vdécnosti, ...

Nase téla nejsou jen bio-mechanicka zafizeni, ktera je tfeba opravit, kdyz néco nefunguje. Jsme bytosti — s emocemi,
duchem a vnitfni silou k uzdraveni. Kazda bunka nese stopu toho, ¢im jsme prosli — trauma, nemoci, emoce. Kazda
myslenka i pocit zanechava v téle chemicky otisk, napfiklad zvysenim hladiny stresovych hormona. Tyto hluboké
souvislosti zatim nelze pIné pochopit jen skrze laboratorni testy nebo lékarské diagndzy. Pres tyto nazory:

smekam klobouk i pred Iékafi odmitajicimi celostni pFistup, protoze:

£ Jesté pred 100 lety (1920-1930) se primérna délka Zivota v Ceskych zemich pohybovala jen kolem 47-55 let.
Proc¢ bylo Cislo tak nizké?
X Vysoka kojenecka a détska umrtnost — kazdé desaté dité se dospélosti nedozilo.
X Vysokd umrtnost na infekce (Spanélska chtipka, tuberkuldza...) a chybéjici antibiotika.
X Tvrdé pracovni podminky (uhli, tovarny, zemédélstvi) a omezené socidlni pojisténi.
Neznamena to, Ze vétsina lidi umirala v 55 letech. Bylo béZné dozit se 65-70 let, pokud ¢lovék preZil détstvi a ranou

dospélost. Stredni délku Zivota ,,stahovaly dol(“ umrti v détském véku a ve véku 20-40 let (valky, infekce, pracovni
urazy).

Dnes (2023) se v Ceské republice dozivame v priméru 82,8 roku Zeny a 76,9 roku muzi — tedy o 25 — 35 let vice. Pfispéla
k tomu moderni medicina:

v ,pred-Covidové” ockovaci programy a antibiotika

v bezpeéné porodnictvi a intenzivni péce

v chirurgie, kardiologie, prevence infarktu

v celkové zlepseni vyZivy, hygieny a bydleni



Za jedno stoleti jsme diky pokroku lékatd a vefejného zdravotnictvi prodlouZili lidsky Zivot o vice neZ tfetinu. Nyni mame
ukol pecovat o kvalitu téchto ,pribyvajicich let” — navracet rovnovahu télu i dusi, aby dlouhy vék byl zarover vékem
plnohodnotnym.

Lékaiska pfiprava je nejhlubsi studium lidského téla
Studium lékafstvi 6 let  titul MUDr.
Prace pod dohledem cca 1-2roky odborna praxe
Specializa¢ni pfiprava  4-6 let atestace (napf. internista, neurolog, gynekolog...)
CeloZivotni vzdélavani
V Sitka a hloubka vzdélani
Lékafi prochazeji minimalné Sestiletym vysokoskolskym studiem, které zahrnuje detailni poznani anatomie, fyziologie,
biochemie, patologie, farmakologie i klinické mediciny. Nasleduje nékolikaleta specializaéni praxe a celozivotni
vzdélavani.
v Zku$enost se Zivot ohroZujicimi stavy
Lékari umi rozpoznat signaly akutnich komplikaci (napt. infarkt, ketoacidéza, meningitida), které laik ani zkuseny bylinar
Casto nerozpozna vcas. Co nékdy vypada jako ,,detoxikacni krize”, mGzZe byt zavazina diagndza.
X Mytus vievédoucnosti terapeuta
Ani ten nejzkusenéjsi fytoterapeut nema detailni znalosti diagnostiky pomoci zobrazovacich metod, laboratornich
marker( ¢i kritickych farmakologickych interakci. Pfiznat své hranice neni slabost, ale znak odborné zralosti.

Eticka a pravni rovina: primum non nocere
"Predevsim neskodit" je zasada, ktera plati pro kazdého, kdo pracuje s lidskym zdravim.
v Zékonny rdmec
Podle zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, smi diagndzu stanovovat a |é¢bu indikovat vyhradné |ékaf.
Terapeut muZe doporucovat podptrné metody, ale jejich nadrazovani ¢i negace lékafského postupu mize byt
kvalifikovano jako neopravnéné poskytovani zdravotnich sluzeb.
v Odpovédnost za klienta
Pokud klient na zakladé naseho doporuceni prerusi Ié¢bu a jeho stav se zhorsi, neseme za to moralni — a potencidlné i
pravni — odpovédnost.
v Pojisténi a ochrana terapeuta
Vétsina profesnich pojistek kryje terapeuty pouze tehdy, pokud jednaji v souladu se zakonem a neprekracuji své
kompetence.

Biologicka slozitost a riziko interakci
X Byliny a léky - rizikové kombinace
Interakce jako warfarin + ginkgo, tfezalka + antidepresiva, kelp + hormony stitné Zldzy mohou mit zadvazné nasledky.
LékaF ma pristup k tiplné medikaci a laboratornim vysledkiim — terapeut nikoliv.
X Vliv na metabolismus Iék
Nékteré detoxikacni latky mohou aktivovat jaterni enzymy (napft. cytochrom P450), a tim narusit uc¢innost 1€kl na tlak,
cukrovku nebo epilepsii.
X PFimé ,vysazeni chemie” neni detoxikace
Nahlé vysazeni kortikoid(, beta-blokatorl ¢i antidepresiv mlze byt Zivot ohroZujici. Detoxikace neznamena ,zrusit vse, co
je syntetické”, ale podporovat télo v jeho schopnosti regenerace — s respektem k realité.

Kultivovana spoluprace misto rivality

Pristup Kratkodoby efekt Dlouhodoby dopad

Konfrontace (,,Lékafi 1&Ci jen symptomy, my ||Klient zmateny, komu ||Ztrata dlvéry v obé strany;

pric¢inul®) Verit riziko zdravotnich skod
Komplementarita (,,Zeptejte se svého Klient citi podporu ze ||VysSi bezpecnost, efektivnéjsi
Iékare, zda... a pfineste vysledky.”) dvou stran terapie

Nesoulad neni boj — hledame konsenzus, ne vitéze.



Co délat, kdyzZ s Iékafem nesouznime?
v Nabidnéte pouze dopliujici terapii - spoleény cil je uzdraveni klienta
Nepotiebujeme mit ,pravdu”, ale hledat nejlepsi cestu pro konkrétniho ¢lovéka.
v Respektujte farmakoterapii jako kotvu
Napf. u pacientl s Hashimotem neni cilem ,,zbavit se Euthyroxu“, ale dlouhodobé snizit jeho potfebu pomoci vyzivy,
selenu ¢i myo-inositolu.
v Pouzivejte medicinsky jazyk
Misto ,,Cisti krev” Feknéte ,vitaminy B snizuji hladinu homocysteinu” — Iékar vas Iépe pochopi.
V' Sdilejte kvalitni zdroje
Opiste systematické prehledy, klinické studie nebo funkéné-medicinské protokoly.
Napt. Vitaminy B vs rakovinné bujeni, jsou sice anabolické, ale v béznych (fyziologickych) davkach bezpecné;
u dlouhodobych vysokych davek jednotlivych , bécek” se ale objevuji smiSené nebo varovné signaly z klinickych studii —
zalezi na formé, davce, délce podavani a kontextu (kouteni, zanét, genetika). A vitaminy B podporuji imunitu, energeticky
metabolismus, dobrou naladu a regeneraci, tudiz mohou vyznamné podpofit 1é¢bu.
v/ Navrhujte méfitelné ukazatele
Domluvte se s klientem i Iékafem na sledovani CRP, PSA, jaternich test( aj.
Vv Vytvérejte sit spolupracujicich odborniki
Odesilejte klienty k osvicenym Iékaiim — a pfivitejte, kdyZ oni poslou klienta k vam. Budujete tim ddvéru a vyssi Uroven
péce.
Pfinosy pro klienta i terapeuta
Vv Vy§3i bezpeénost — méné chyb, méné rizik.
v Komplexni pohled — spojeni mediciny, vyZivy, bylin a psychospiritualni roviny.
v Rychlejsi vysledky — kdyZ spoluprace funguje, uzdraveni pfichazi dfive.
v Davéra a loajalita — klient vidi, Ze vdm opravdu zaleZi na jeho zdravi, ne na ,,pravdé” jednoho sméru.
v Rust terapeuta — spoluprdce s lékafi obohacuje vase zkuSenosti i profesni Uroven.

KdyzZ Iékaf odmita ,,alternativu” — jak reagovat konstruktivné
v Ujistéte lékafe, Ze ho respektujete
- ,Rozumim, Ze IéCbu vede lékar a vase doporuceni vnimdm jako pevny zdklad, jehoZ potencidl bych pod vasim dohledem
ddle rozvijel.”
- ,Pane doktore, vnimam vas jako autoritu v 1é¢bé a jakékoli doporucéeni pacientovi s vami rad sladim nebo ho v pfipadé
potfeby odkdzu zpét na vds.”
v Pacienty nabadate k dodrzovani viech Iékafovych doporuéeni, samoziejmé véetné davkovani lékd. , Pacienta vidy
vedu k tomu, aby plné dodrZoval vase pokyny — vcetné davkovdni Iéka i pravidelné kontroly.”
v Pfipomeiite, Ze se snaZite pouze podporovat télo v regeneraci. ,Pracuji na drovni podpory jater, stfevni mikrobioty a
psychické pohody — nikoliv proti Ié¢bé.
v Naslouchejte jeho obavam — ¢asto se tykaji bezpeénosti nebo neovéfené ucinnosti.
V' Predkladejte kvalitni zdroje — idedlné z PubMedu, Cochrane nebo mezinarodnich doporuéeni.
v/ Navrhnéte pilotni spolupraci u jednoho pFipadu, s méFitelnymi vystupy.
V' UkaiZte ochotu k revizi: ,Pokud se vysledek nezlepsi do 6 tydn(, terapii pfehodnotime.”
v Nevytvéfejte polarizaci — moderni onkologie ukazuje, Ze chemoterapie a nutriéni ¢i fytoterapeuticka podpora se
vzajemné dopliuji, ne vylucuiji.
X Absolutné se vyhybejte se konfrontaénim vyrazim typu ,chemie je $patna“ ,léky jsou jed” apod.
Misto toho muzete Fici: ,Myslim, Ze i pFiroda miiZe podpofFit regeneraci, pokud respektuje smér lécby.”

X UPOZORNENI:

Budte obezretni pfi komunikaci s Iékafi, ktefi maji k alternativnim nebo podpilrnym metodam silné negativni postoj.
Ne vsichni jsou ochotni naslouchat a hledat mosty — néktefi mohou mit postoj, ktery nejen odmita jiny ptistup, ale i
aktivné zpochybruje vase kompetence. V krajnich pripadech mze jit az o konfliktni chovani nebo snahu poskodit vasi
povést, napfiklad podanim stiznosti ¢i udanim — ¢asto bez znalosti skutecné podstaty vasi prace.

v Vnimejte energetiku i tén daného Elovéka, nejen jeho odborny titul.



vewvs

v Nehledejte uznani / nechtéjte spasit svét - nejbezpeénéjsi je driet si odstup a volit pouze zcela nekolizni pfistupy,
jako je védomé dychani, prochazky v prirodé i Gprava stravy. Klient se ¢asem muze rozhodnout pro lékare s celostnim
pohledem, s nimz bude spoluprace snazsi.

v Pokud mate pochybnosti, vedte si zaiznamy o své praci, doporuéenich a komunikaci stvrzené podpisem klienta — pro
pfipad potfeby.

Povzbudivé poselstvi na zavér

Vira uzdravuje — ale vira bez poznani miuzZe ublizit.

Budujme proto mosty mezi svétem moderni mediciny a celostni pfirodni praxe. KdyZ terapeut cti odbornost Iékare a
IékaF uzna prinos pfirodni 1éCby, vznika prosttedi, ve kterém se nejcennéjsi dar — zdravi élovéka — muzZe rozvijet
bezpecné a v plnosti.

Upozornéni a doporuceni pro Bezpecnou praxi.

Tato pravidla ochrdni Vas i klienty a zajisti etické a prdvné korektni poskytovdni vasich sluzeb.

v’ Ne? zaénete s klientem pracovat, vidy se ho nejprve zeptejte, zda je v pééi Iékafe a jestli uZivd néjaké Iéky — véetné
volné prodejnych! Pokud ano, nastavte pouze podptrnou terapii. Informace a doporuceni od nds jsou pouze doplriujici a
vychdzeji z principd tradicniho IéCitelstvi. Pokud jsou nase doporuceni v rozporu s pokyny lékare, klient se vZdy musi ridit
radami svého lékare! Lékar nejlépe znd jeho aktudlini zdravotni stav i Ié¢bu, kterou klient absolvuje.

v/ Poskytujeme informace o pouZitych pfirodnich Idtkdch véetné mozZnych vedlejsich ucinkt a interakei s léky.
Upozorriujeme vsak, Ze mnoZstvi lécivych pFipravki na trhu stdle roste a pribyvd také alergii a individudlnich
intoleranci. Proto je vZdy nezbytné, aby si klient peclivé prostudoval pribalové letdky vsech lékd, které uZivd, a v pripadé
nejasnosti se poradil se svym lékarem nebo lékdrnikem. Idediné by mél pribalové letdky pFinést s sebou na konzultaci,
protoZe mnozi klienti je nectou, podceriuji rizika nebo si nepamatuji presné ndzvy a sloZeni Iéka.

v/ NesnaZte se Fesit vSe nardz — zamérte se na postupné kroky vedouci k obnové homeostdzy - pfirozené rovnovdhy a
normdlni ¢innosti organismu. Osvédcené je nejprve podpofit psychickou pohodu a dodat télu vitalitu. Tim klient ziskd
duavéru v proces, pociti prvni pozitivni zmény a sndze najde trpélivost pro dlouhodobou terapii i upravy Zivotniho stylu.
v/ Klientovi vénujte maximdlni pé&i a pravidelné sledujte jeho stav. Doporucuji mu pfedat své telefonni ¢islo, aby se na
Vds mohl véas obrdtit v pripadé jakychkoli neobvyklych reakci, zhorseni zdravotniho stavu nebo pochybnosti ohledné
doporucené terapie. V takovych situacich terapii neprodlené upravte nebo preruste a klienta nasmérujte k lékafi.

v/ Jako nelékafi:

- nesmime stanovovat diagnozy nemoci ani nahrazovat odbornd vysetieni Ci testy,

- neposkytujeme Zddné sliby ani zdruky na vyléceni, vysledky se vidy mohou individudliné lisit,

- zdravotni tvrzeni nepouzZivame, pokud nejsou schvdlena platnou legislativou.

- v pripadé vaznych nebo akutnich zdravotnich potiZi klienta vZdy odkdZeme na lékarskou péci,

- nesmime uvddeét klienta v omyl tvrzenim, Ze nase metody jsou jedinym Ci nejlepsim resenim.

- nezasahujeme do predepsané lécby, neménime ddvkovani Iék( a ani je nevysazujeme. Klienty miZeme pouze jemné
nasmérovat, aby se pri prokazatelném zlepseni poradili se svym lékarem ohledné pripadné upravy lécby.

v/ PFirodni produkty (pouze pfispivaji k normalizaci télesnych a psychickych pochodyd, viz. Schvdlend zdravotni tvrzeni EU)
od Health&Detox® jsou 100% cCisté (BEZ primési), proto je skladujte od 4 do 21 °C. Produkty jsou urceny pro kondici,
regeneraci a detoxikaci, NE pro lécbu!



