Zdravi i traveni prospéje snizeni elektro-magnetického zaveni

Sit 5G je pouze tie$nicka na dortu elektro-magnetického zafeni (elektrosmogu). Resenim je sniZit celkové
mnoizstvi / zatéZ zphsobenou elektrosmogem. SniZzenim vyzarovani elektrosmogu usetfite penize za
vyplytvanou elektfinu.

Elektrosmog je pFi¢inou vétsiny chronickych onemocnéni, u bunék zplsobuje chvéni membran a rozkmitani
organel (bunécéné jadro, mitochondrie, atd.). Jak by se Vam pracovalo, kdyz byste misto na Zidli sedéli cely
den na Zdimajici pracce, v usich Vam stdle bzucelo a celou noc jste leZeli na vibracni posteli? Tomuto
vystavujeme nase buriky, které pracuji 24 hodin denné, abychom my mohli zit. Disledky se projevi az po case:
bolesti hlavy, svirani srdce, drazdivé ucinky na smyslové, nervové a svalové buriky, ovliviiovani biorytma a
hormondlni produkce epiffyzy, Podnécovani bunééného rlstu a zesilovani spoustécich signall biochemickych
procesU. Vyrazné jsou i zjisténé poruchy v pfenosu signalii na bunéénych membranach (zména toku kalciovych
iont(, ovliviiovani lymfocitli, poskozovani encefalické bariéry u bunék, snizeni tvorby melatoninu (spankového
hormonu), inzulinu ve slinivce bfisni. | velmi slabd elektromagnetickd proudéni méni elektromagnetické drahy,
jimiZ jsou navzajem propojeny Zivé buriky. A tak dale, a tak ddle....

Zdroje elektrosmogu:

-v$e co funguje na elektfinu, vSe co vede / prenasi (draty, kabely) elektricky proud.

nejcastéjsi a nejsnaze resitelnd zatéz jsou

-pfistroje na dalkové ovladani v pohotovostnim stavu — stdle vyzafuji elektrosmog, vypinejte je Uplné mechanickym
vypinac¢em, nema-li ho pfistroj, vytahnéte jej ze zasuvky.

-wifi a bluetooth — zapinat jen kdyz pottebuji data, na noc 100% vypinat. Dejte wifi k rostliné a po par dnech uvidite jak
chfadne.

mobilni, bezdratové telefony a handsfree — pfi telefonovani drZet co nejdale od hlavy — pouZit hlasity hovor. Na noc
vypnout, nebo dat co nejdale od postele! Nenosit v kapsach — na téle, dat do batohu do ¢asti, kterd je co nejvzdalenéjsi
od naseho téla! PouzZivat dratové handsfree.

-vysilacky (pro pfenos zvuku — hlasu) a modelarské vysilacky — lidé casto po ukonceni zabavy jesté diskutuji o opravach,
technickych novinkach a o vSem mozném a vysilacky (véetné pfijimacli v modelech) povésené na krku maji stale zapnuté.
Vypinejte je, délate to pro své zdravi.

-pocitace, notebooky, tablety — vypinejte je Uplné a odpojujte od elektrické sité, ukladejte je v jiné ¢asti bytu / pokoje nez
se nachazite Vy.

- plazmovy generator, zapper a ostatni zdravotnické pfistroje na eliminaci parazit(, bakterii a dalSich patogent
nachazejicich se v lidském téle. Nic se nema prehanét! Jednou, ¢i dvakrat si nechat v akutnim pfipadé pomoci ptistrojem
(= elektrosmog + toxiny z rozkladajicich se parazitd v téle) je OK, ale pak by méla byt prevenci zdrava pestra strava, pohyb
v pfirodé, pozitivni mysleni a meditace (ladéni se na uzdravujici ,Heilstrom®).

-mikrovinné trouby, magnetickd indukce (ohtivaci plotny, varice, desky) — kupte si klasicky elektricky sporak (mate-li
dobre vétrany byt, tak miZete i plynovy). Pokrmy se daji také jen ohfat — na nejnizsi vykon, jen to trvd o 5 minut déle, ale
zdravi za to stoji. Vice o negativnim plsobeni mikrovin a indukce najdete nize (odstrasujici studie).

- obloukové svarovani — taveni elektrickym proudem (pfi zkratu a vznika elektricky oblouk), pokud mozno svarovat
plamenem — autogenem (u vSech typU svarovani vétrat mistnost a pouZzivat vhodny respirator).

-infratopeni (panely i podlahové) — viz. text letak(: infraCervené tepelné zareni, je velmi efektivni zpUsob Sifeni tepla.
Tepelna energie se formou elektromagnetického zareni pfenasi na okolni télesa (nabytek, stény, clovéka), kde se po
dopadu pfreménuje na teplo.

-elektrické kuchyriské pfistroje — omezte jejich pouzivani, stejné vétsina Zen tvrdi, Ze jejich umytim strdvi vice ¢asu nez
jejich pouzitim. Varite-li mensi porce, nastrouhejte zeleninu, ofechy, na ru¢nim struhadle atd. — celé populaci chybi
pohyb — to plati i pro muze, takZe i vy omezte pouzivani dilenského a zahradniho naradi (smog a hluk spalovacich motort
také skodi zdravi) — ufiznout jednu trubku / tramek pfeci mohu ruéni pilkou, zasroubovat par vrutl mohu klasickym
Sroubovakem, nebo ne ?

-radiobudik — dat co nejdéle od postele, nebo koupit budik bez fizeni pfijimace signdlu

-prodluzovaci kabely — vést je co nejdale od postele

-nabijecky - napdjeci zdroje (telefon(, notebook, atd.) — vyzafuji i kdyZ nenabijite — vytahujete je ze zasuvky po ukonceni
nabijeni, nabijejte v zasuvkach, které jsou v jiné ¢asti bytu / pokoje nez se nachazite Vy.

-bezdratové reproduktory, chlivicky, rizné vysilace — kupujte radéji dratova provedeni. Odpojujte tyto pfristroje od
elektrické sité v dobé kdy je nepouzivate. Chavicku dejte dale od postele a zvyste hlasitost / citlivost.



-plazmova TV - vyzafuje pres 2 metry

- Lampicky a osvétleni - nejhorsi jsou na principu blikani (rychly stroboskop) zafivky, i ty malé kompaktni se zavitem,
vétSina LED svétel - jejich napajeni je pfedradnikem rozsekdno, aby se svételné Cipy neprehftivaly, jenomZe je to velika
zatéz na ocni sitnici i nervovy systém. Led celovka (vice senzitivni lidé citi nepfijemny tlak za ¢elem) - kovové jsou Iépe
odstinéné nez levnéjsi celoplastové (mival jsem na kole bezdratovy tachometr, kdyz jsem rozsvitil plastové led svétlo,
tachometr prestal ukazovat rychlost, po namontovani kovového svétla a oddaleni od tachometru o 10 cm, jiz ukazoval).
Nejlepsi je vstavat a chodit spat se slepicemi — vyuzit denni svétlo — pracovni stll si dat co nejblize k oknu. Mit
rozsvicenou alespon jednu klasickou Zarovku spolecné led osvétlenim.

-vedeni (draty) vysokého napéti (vzduchem i v zemi) trafostanice, vysilace — mate-li moZnost nevdhejte a prestéhujte se.
-mikrovinné — datové ,spoje”, zareni (napf. bezdratovy prenos internetu) -

vojenské a letecké radary.

Jak se chranit pfed ucinky elektromagnetického zareni?

Nepodcenovat nebezpecnost elektrosmogu! Pulzni signdly nas poskozuji i ve dne, ale v noci vice (klidova faze —
regenerace organismu).

Vypinejte vSe bezdratové, pokud to nutné nepotiebujete a zajistéte a vylucte skryté vlivy od sousedi a z okoli. Pokud
Vam nékdo nabizi méreni, poZadujte skutecny spektralni analyzator s kalibracnim protokolem, jinak to méreni prakticky
nema smysl a nepomuze Vam vyresit zdravotni problémy.

Vyrabi se ochranné uzemnéné textilie.

Omezte pritomnost vétsSich kovovych predmétl v posteli, napf. mosazna postel plsobi jako anténa.

Skodi také matrace s kovovymi pruzinami (tvofi rezondtor naindukovaného pole).

Meditace (ladéni se na pozitivni energie) pomaha zklidnit mysl i ¢imkoli rozechvéné télo. Tak jako se v drazsich autech
s pomoci reproduktorll vysila opacna vinova frekvence hluku od motoru, vyfuku, pneumatik, tak se miZzeme i my vyladit
na opak rusivého = na pozitivni energie. Dvé presné opacné sinusoidy (vinovky) se vzajemné vynuluji do rovnovainé
polohy (pokud na sebe plsobi: dvé stejné velké sily opaéného sméru / opaéné faze obou slozek, pak je amplituda
vysledného kmitani minimalni).

PFi meditaci je prospésné byt spojen se Zemi (bosy/4 — kontakt s kizi), ¢i alespor mit u sebe mineraly vykazujici
magnetismus. Pomahaji télu udrZet jeho magnetické pole, viz. cerny turmalin, hematit, zahnéda, pyrit, magnetit, Sungit,
lepidolit, amazonit, cerny achat Ci galenit. Avsak i tak je tfeba vyhybat se zdrojam elektrosmogu, bohuzel Zijeme v dobé
elektrosmogové a nejen u lidi Zijicich ve velkoméstech jsou télesné i duchovni ochranné mechanismy za hranici svych
moZnosti.

Pokud meditujete, ¢i v pfirodé nadechujete svézi ionizovany vzduch a bosi si uZivate energii Zemé (uzemnéni, [éCivy
magnetizmus), nebo se skrze Bruno Gréninga prijimate uzdravujici energie (Heilstrém = BoZzska energie, |éCivy proud)
https://www.youtube.com/watch?v=3KQIVrc9RB8&t=35s , asi nebude nejlepsi ndpad mit u sebe mobil (psat SMS, mit
zapnutd data a GPS), & poustét si hudbu do bezdratovych sluchatek. Ze takovy blazen nikdo neni?

Bez stalé manipulace s mobilem se neobejde i mnoho meditujicich (mobil na kliné / bezdratova sluchatka v usich) i na
hodinach spoleéenstvi BG jsem vidél par lidi posilat jednu SMS za druhou. Pfatelé, apeluji na Vas, at uz jste v jakékoli
skupiné lidi ladicich se na pozitivni energie, cinnostmi nesouvisejicimi s pfijimanim blokujete uzdraveni nejen sobé, ale
i vSem ostatnim (prefiznuty kabel uz také nevede elekttinu)! Jsem bylinkar, citim energie z bylinek i lidi a kdyZ jsem na
Sumaveé vstoupil do prazdného sélu, tak jsem citil takovou silu, Ze jsem se musel posadit. A pokud medituje (pfijima
Heilstrom) vice lidi, tak se energie nasobi, no v plném sale jsem citil jen slabou energii. Vérim, ze vétSina pfitomnych lidi
méla v Ucté BG i Boha vysilajiciho dar (uzdravujici energii), bohuZel staci par jednotlivcl (zabyvajicich se nécim jinym) a
tok energie se prerusi. Hnétlo to ve mné a tim jsem samoziejmé také rusil tok energie. S pomoci pratel jsem tuto situaci
odevzdal a pfijal fakt, Ze nejvice pomlzeme, NE napominanim, ale kdyzZ pljdeme prikladem.

MuZete namitnout, Ze meditace je blbost, to pfece nemize pomahat.

Je pravdou, Ze malokdo mlze dosdhnout takového mistrovstvi jako Bruno Gréning (v 50. letech), ktery pred mnoha
svédky polozil ruku na porouchané a jesté k tomu vypnuté elektronkové radio a ono zacalo hrat.

Meditace a uzemnéni v pfirodé pomaha komplexné celému télu, ulevuje od mnoha rznych zatézi, usnadnuje
regeneraci. Mnozi lidé fesi pouze 5G, nebo jiné jednotlivé pficiny svych potiZi. Avsak nemoc je vidy dlsledkem vice
faktort (pricin — ostnl bodlaku) jako jsou 5G, bakterie, viry, paraziti, genetické dispozice (pfi zdravém Zivotnim stylu a
pozitivnim mysleni mohou byt deaktivovany / vypnuty po cely Zivot), nedostatek vitaminti / pohybu, nezdrava strava,

smog v ovzdusi / toxické pracovisté, mentalni pficiny: strach, stres, vieobecné negativni mysleni (zacina se zménou


https://www.youtube.com/watch?v=3KQIVrc9RB8&t=35s

myslenek v jedné oblasti, napt. vycitky za nadvahu, odpusténi rodi¢tim,...).

BohuZel lidé chtéji FeSit pouze osten (pficinu), ktery je pravé bodl. Télo, mysl a prostredi, které si kolem sebe vytvafime,
je celek a meditace pusobi blahodarné na celek (pozitivné ovliviiuje i nase vnimani situaci a diky ni nalézame feseni).
Kdyz se ulevi télu jako celku, nebo diky meditaci snizime stres a pozitivnéji myslime, muze télo presmérovat své
samouzdravujici schopnosti (imunitni a protizanétlivé slozky, regeneracni Ziviny, energii a utlumit tvorbu stresovych
hormon viz adrenalin a kortizol, které také z dlouhodobého hlediska poskozuji télo) napfiklad na sniZeni poskozeni z

5G.

Mikroviny

- NEpouzivat mikrovinnou troubu, pokud uz pouzivate, POZOR, NEdivejte se skrze dvitka!!! Dochazi ihned k poskozovani
sitnice oci (zelené a Sedé zakaly)

A také se vyhybat dal$im zdrojim mikrovin:

- netelefonovat s mobilem pfimo u hlavy!!!

- a uz vlibec pod draty vysokého napéti nebo u jinych zdroji EM pole

- hlidat intenzitu domaciho wi-fi a vypinat/zapinat jen s PC

- vypinat domaci bezdratové telefony (vyzatuji silné a stale!!!)

@ PUsobeni mikrovin na potraviny

Na potravinach vystavenych mikrovinam byly pozorovany nasledujici zmény. Obraci energetickou polaritu potravin (+/-
naboj iontl), to je jako kdyZ u stejnosmérného elektromotorku prehodite plus a minus - no také se nic nestane - jenom
elektrické auti¢ko couva, misto aby jelo dopredu.

Maso: béhem pfipravy v mase vznikd znamy karcinogen d — nitrosodiethanolamin.

Bilkoviny: v proteinech dochdzi k aktivni destabilizaci bimolekuldrnich vazeb.

Zvysena radioaktivita: mezi mikrovinami zpracovanou potravou a libovolnou radioaktivitou v ovzdusi vznikajici vazba
zpUsobi vyrazny narlst nasyceni potravin ¢asticemi alfa a beta.

Miléko a obilniny: v bilkovinnych slouceninach obsaZenych v mléce a obilnych zrnech vznikaji rakovinotvorné Iatky.
Zmrazené potraviny: pouziti mikrovin k rozmrazovani potravin ma za nasledek zmény Stépeni glykosid( a galaktosidd.
Zelenina: uz extrémné kratké vystaveni syrové, varené nebo zmrazené zeleniny mikrovindm méni stépeni alkaloidd.

@ Dusledky pro lidské télo

Zazivaci systém: labilni katabolismus (Stépeni) potravin upravenych v mikrovinné troubé méni elementarni potravinové
substance a vyvolava poruchy traveni.

Lymfaticky systém = Cistici: zadrZovani toxinl v téle, se nejdfive projevi na kGiZzi — pupinky, akné, vyrazky, atd. V dlsledku
chemickych zmén v potravinovych substancich se objevuji poruchy funkci lymfatického systému. Disledkem je ztrata
télesné obrany vici urcitym formam ektoplazmy (rakovinovych bujeni).

Krev: V krevnim séru osob, které poZily mikrovinami pfipravenou potravu bylo pozorovano vyssi nez normalni procento
rakovinovych bunék (cytoma).

Mozek: ucinky zbytkového magnetizmu mohou vystavit psychoneurdlni receptory v mozku vlivu umélych mikrovinnych
vysokofrekvencnich poli réleovych stanic a pfenosovych systému.

Volné radikaly: z uritych molekularnich formaci stopovych minerdltd v rostlinnych substancich (zejména v syrové
kofenové zeleningé) vznikaji rakovinotvorné volné radikaly.

Zvyseny vyskyt rakoviny Zaludku a stfev: bylo pozorovano staticky vyssi procento rakovinovych rlistl v téchto organech a
vSeobecné zhrouceni periferni bunécné tkané a postupna degenerace zazivacich a vylucovacich funkci.

@ Mikroviny a vyZivné hodnoty potravin

Vystaveni mikrovinam vyvolalo vyrazné snizeni vyZivné hodnoty vSech studovanych potravin.

Znehodnoceni vitamin( a mineral(: v kazdé testované potraviné klesla biologicka vyuzitelnost podstatnych Zivin (B
komplex, vitaminy C a E, zakladni mineraly, lipotropy a dalsi).

Rozpad vitalnich energetickych poli (RAW food , bio-aktivita Zivin): ze Zivych (enzymy, omega 3, vitaminy, atd.) télu
prospésnych potravin se stanou prazdné kalorie. Pokles o 60 aZz 90 procent.

Snizeni stravitelnosti plodl a zeleniny: mikroviny méni metabolické reakce a zpUsobilost integrace alkaloidd, glykosidd,



alaktosidl a nitrilosid.
Znehodnoceni masa: mikroviny v masu likviduji vyzivovou hodnotu nukleoprotein(.
SniZeni kvality potravin: mikroviny podstatné urychlily strukturalni rozpad vSech testovanych potravin.

@ Biologické ucinky mikrovin

Vystavovani mikrovinnym emisim ma negativni uc¢inky na celkové biologické zdravi lidi. To se nevédélo az do doby, nez
Rusové pfi experimentech s vysoce sofistikovanym vybavenim odhalili, Ze lidé mohou byt mikrovinami nepfiznivé
postiZzeni aniz by jedli jidla vystavena mikrovinnému zareni.

Ukazalo se, Ze pouhy vstup do energetickych poli v okoli téchto zafizeni ma vyrazné skodlivé vedlejsi ucinky. Na zakladé
takto ziskanych poznatkl v roce 1976 zakazali veskera mikrovinna zafizeni zakonem.

@ Zde jsou ucinky pozorované u lidi nepfimo vystavenych mikrovinam:

Postupny kolaps vitalniho energetického pole: u osob zdrzujicich se pobliz zdroje mikrovin, naptiklad u zapnuté
mikrovinné trouby, dochdzi k oslabeni vitdlnich energetickych poli. Stav se zhorSuje umérné délce expozice.

SniZeni energie bunék: elektrické napéti v burikach, zejména krevnich a v lymfatické tekutiné, u lidi v blizkosti téchto
aparatl klesa.

Destabilizace latkové vymény: potencialy aktivované v potravé externi energii jsou nestabilizujici a degenerativni.
Poskozeni bunék: klesa potencial vnitini bunécné blany potiebny pfi katabolickém procesu, coZ vede k jeho destabilizaci
a narusenému prenosu zivin do krevniho séra.

Ztrata bioelektrické aktivity: projevuji se vypadky synchronizace bioelektrického napéti ve vzestupném retikuldrnim
aktivaénim systému Fidicim funkce védomi.

Hormonalni nerovnovaha: tvorba hormont a udrZzovani hormonalni rovnovahy u muzli i Zen se postupné zhorsuje a
nakonec prerusi.

Chronicky unavovy syndrom: lidé, zvitata a rostliny v okruhu do 500 metr( od provozovaného zatizeni trpi dlouhodobou
a kumulativni ztratou vitality.

Destrukce mozkovych obvod(: elektrické impulsy na stykovych potencidlech mozku degeneruji a selhavaji.

Narus$eni nervové soustavy: nervové elektrické obvody degeneruji a selhdvaji. Symetrie energetickych poli nervovych
center, jak v centrdlni, tak i v autonomnich ¢astech nervového systému, se rozpada.

Poskozeni nervové soustavy a lymfatického systému: v celém nervovém systému a mizni soustavé se tvofi permanentni
»depozity” zbytkového magnetizmu.

Narusovani mozkovych vin: Uroven poruch vzorc( signalli mozkovych vin alfa, delta a theta je napadné vyssi, nez je
obvyklé.

Dusevni poruchy: U lidi dlouhodobé vystavovanych nepretrzitym okrajovym emisim (kuchafi, obsluhy radard...) v
dlsledku neusporadanych pribéhld mozkovych vin se propojuji negativni psychické efekty. Patti k nim ztraty paméti a
schopnosti koncentrace, snizeni emocniho prahu, zpomaleni myslenkovych pochodi a pferusovany spanek.



