Mozné vedlejsi u¢inky nadmérného pfijmu DRASLIKU:

» Vysoké davky drasliku mohou zpUsobit podraZzdéni Zaludku, nevolnost,
zvraceni nebo prljem. Dale m(Ze ovlivnit nervovou funkci, coZ vede k
nepfijemnym pocitlm na pokoZce, necitlivosti nebo brnéni.

» Pokud uZzivate léky nebo mate zdravotni problémy (napf. onemocnéni ledvin,
vysoky krevni tlak nebo srdeCni potiZe), vzdy konzultujte doplfiky drasliku

s lékafem!

Kontraindikace:

» Osoby s onemocnénim ledvin: Ledviny reguluji hladinu drasliku v krvi. PFi
snizené funkci ledvin (napf. dialyza) mGze dojit k hromadéni drasliku, coz
zvySuje riziko hyperkalémie.

» SrdeCni choroby: Lidé s arytmiemi nebo jinymi srde€nimi problémy by méli
konzultovat uzivani drasliku s |ékafem, protoZe jeho nerovnovdha muize ovlivnit srdeéni rytmus. Inhibitory
sodiko-draslikové pumpy (pouZzivané pfi IéEbé& onemocnéni srdce léky - vedou ke zvySeni hladiny drasliku).

» Addisonova choroba: Toto hormonalni onemocnéni ovliviiuje regulaci mineral(l a m{zZe zvySovat riziko
hyperkalémie.

» Dehydratace nebo aciddza: Stav, kdy je naruSena rovnovéha elektrolytli, mize byt draslikem zhorSen.
Lékové interakce:

» Diuretika Setfici draslik: Léky jako spironolakton, amilorid nebo triamteren mohou zpUsobit nebezpe€né
zvySeni hladiny drasliku.

» Inhibitory ACE (napf. enalapril, ramipril): Tyto léky na vysoky krevni tlak (hypertenzi) mohou zvySovat
hladinu drasliku v krvi. A beta-blokatory. Blokatory aldosteronu. Jsou léky, které vedou ke zvySeni hladiny
drasliku.

» Blokatory receptorl angiotenzinu Il (ARB): Léky na hypertenzi a srde€ni selhani jako losartan nebo valsartan
mohou také pfispét k hyperkalémii.

» Nesteroidni protizanétlivé léky (NSAID): Dlouhodobé uzivani ibuprofenu, naproxenu nebo jinych NSAID
mUZe ovlivnit funkci ledvin a vést k hromadéni drasliku.

» Digitalisové glykosidy: Digoxin tento Iék na srdeéni problémy mUzZe byt méné ucinny nebo naopak toxicky,
pokud je hladina drasliku nevyvazena. (léky, které vedou ke zvySeni hladiny drasliku).

» Heparin: Tento lék sniZujici sraZlivost krve mUze zvySovat riziko hyperkalémie pfi dlouhodobém uzivani.

» Cyklosporin (k potlaCeni obranyschopnosti), 1€k, ktery vede ke zvySeni hladiny drasliku

» Anticholinergika (ke sniZeni pohyblivosti stfev) 1€k, ktery vede ke zvySeni hladiny drasliku

Mozné vedlejsi uéinky ASPARTATU:
Obecné je povazovan za bezpeCny, pokud je uzivan v doporu€eném
/ mnoZstvi. Ve vy§Sich dévkach nebo pfi dlouhodobém nadmérném
ﬁ; uzivani vS§ak muze zpUsobit:
» PFi velkych davkach mlze zplsobit nevolnost a zavraté.
» Nadmérna stimulace nervové soustavy: aspartat jako excitaCni
(stimula€ni / budivy) neurotransmiter mUZze vést k nadmérné excitaci
neuronU, coZ je spojeno s tzv. excitotoxicitou (obvykle pfi velmi
vysokych davkach).
» Nadmérny pfijem aspartatu mlze vést k nerovnovaze aminokyselin v
téle, coz by mohlo negativné ovlivnit metabolické procesy.
» U nékterych jedincu s precitlivélosti na glutamaty (napfiklad MSG) mUzZe mit podobné uginky, protoze
sdili podobné metabolické drahy.
» Citlivi jedinci mohou mit alergickou reakci na aspartat.




