oalrhs”
ACTIVEDTA -

Schvalena zdravotni tvrzeni dle platnych nafizeni EU: ET
o PFispiva ke sniZzeni miry tinavy a vycerpani
Hor¢ik Prispiva k elektrolytické rovnovaze
Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, P¥ispiva k normalnimu energetickému metabolismu
které jsou pfinejmensim zdrojem horciku Prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ [NAZEV PFispivé k normalni ¢innosti svald
V/TAM/NU/V/TAM/NO] NEBO [NAZEV PFispl’vé k normalni syntéze bilkovin

PFispiva k normalni psychické €innosti

Pfispiva k udrzeni normalniho stavu kosti
Horcik prispiva k udrzeni normalniho stavu zubt
Podili se na procesu déleni bunék

MINERALNI LATKY/MINERALNICH LATEK] na
seznamu v priloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Prispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu

Cholin Pfispiva k normalnimu metabolismu lipidd (tukd)
Pfispiva k udrZzeni normalni ¢innosti jater
myo-INOSITOL Nema 7adné schvélené zdravotni tvrzeni

Prispiva k normalni spermatogenezi

Pfispiva k udrzeni normalniho stavu vlast

Pfispiva k normalni funkci imunitniho systému
Pfispiva k normalni ¢innosti Stitné zlazy

Prispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem
Ptispiva k udrzeni normalniho stavu nehta

SELEN organicky

Prispiva k normalnimu metabolismu kyselin a zasad
Ptispiva k normalnimu metabolismu sacharid
Pfispiva k normalnim rozpoznavacim funkcim

Pfispiva k normalni syntéze DNA

Pfispiva k normalni plodnosti a reprodukci

Pfispiva k normalnimu metabolismu makrozivin
Prispiva k normalnimu metabolismu mastnych kyselin
Prispiva k normalnimu metabolismu vitaminu A
Prispiva k normalni syntéze bilkovin

Prispiva k udrZzeni normalniho stavu kosti

Pfispiva k udrzeni normalniho stavu vlast

Pfispiva k udrzeni normalniho stavu nehtd

Pfispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky

Prispiva k udrzeni normalni hladiny testosteronu v krvi
Prispiva k udrZeni normalniho stavu zraku

Prispiva k normalni funkci imunitniho systému
Prispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem
Podili se na procesu déleni bunék

Zinek organicky

Vitamin B1 Thiamin
Pozn.: vse se smi uvddét jen pokud je
potravinu mozZno oznacit za

Zdroj vit.C dle Narizeni 1924/2006. Pfispiva k normdinimu energetickému metabolismu
(zde odkaz na smérnici smérnice Pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy

Rady 90/496/EHS, kde je priloha Ptispiva k normalni psychické ¢innosti

a zde jsou konkrétni hodnoty) Prispiva k normalni ¢innosti srdce

Vitamin B2 Riboflavin

Pozn.: vie se smi uvddét jen pokud je Prispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
Prispiva k udrzeni normalniho stavu sliznic

Ptispiva k udrzeni normalnich ¢ervenych krvinek
Ptispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky

potravinu mozZno oznacit za
Zdroj vit.B2 dle Nafizeni 1924/2006.
(zde odkaz na smérnici

Rady 90/496/EHS, kde je pfiloha PFispivé k udrzeni normalniho stavu zraku
a zde jsou konkrétni hodnoty) — tj. alespofi PFispiva k normalnimu metabolismu Zeleza
15% DDD Pfispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem

Prispiva ke sniZzeni miry navy a vycerpani

Vitamin B3 Niacin o o o .
Pfispiva k normalnimu energetické mu metabolismu

Pozn.: ve se smi uvddét jen pokud je Ptispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy

potravinu mozno oznacdit za PFispiva k normalni psychické cinnosti




Zdroj vit.B2 dle Narizeni 1924/2006.

(zde odkaz na smérnici

Rady 90/496/EHS, kde je priloha

a zde jsou konkrétni hodnoty) — tj. alespon
15% DDD

PFispiva k udrzeni normalniho stavu sliznic
Prispiva ke sniZzeni miry tinavy a vycerpani
Ptispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky

Vitamin B5 D-pantothenova
Pozn.: vSe se smi uvddét jen pokud je
potravinu mozZno oznacit za

Zdroj vit.C dle Nafizeni 1924/2006.
(zde odkaz na smérnici smérnice

PFispiva k normalnimu energetickému metabolismu

Pfispiva k normalni syntéze a metabolismu steroidnich hormona,
vitaminu D a nékterych neurotransmiter

PFispiva ke sniZzeni miry navy a vyc€erpani

Prispiva k normalni mentalni ¢innosti

Vitamin B6 Pyridoxin

Pozn.: vse se smi uvddét jen pokud je
potravinu mozZno oznacit za

Zdroj vit.C dle Narizeni 1924/2006.
(zde odkaz na smérnici smérnice
Rady 90/496/EHS, kde je priloha

a zde jsou konkrétni hodnoty)

Prispiva k normalni syntéze cysteinu

Prispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy

PFispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu
PFispiva k normalnimu metabolismu bilkovin a glykogenu
PFispiva k normalni psychické €innosti

PFispiva k normalni tvorbé €éervenych krvinek

Prispiva k normalni funkci imunitniho systému

Prispiva ke sniZzeni miry tinavy a vycerpani

Prispiva k regulaci hormonalni aktivity

Vitamin B7 biotin
znamy téz jako vitamin H, ¢i
koenzym R

Prispiva k normalnimu energetické mu metabolismu
Pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
PFispiva k normalnimu metabolismu mikrozZivin
Pfispiva k normalni psychické €innosti

Pfispiva k udrZzeni normalniho stavu vlast

Prispiva k udrzeni normalniho stavu sliznic

Prispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky

Kyselina listova (vitamin B9, folat)

Ptispiva k rlistu tkani béhem téhotenstvi / zvySuje % otéhotnéni
Pfispiva k normaini syntéze aminokyselin

Prispiva k normaini krvetvorbé

Pfispiva k normdalnimu metabolismu homocysteinu

Prispiva k normalni psychické funkce

Pfispiva k normalni funkci imunitniho systému

Prispiva ke sniZzeni miry tinavy a vycerpani

Podili se na procesu déleni bunék

Dopliikovy pfijem
kyseliny listové
zvySuje u
téhotnych zen
hladinu folatu.
Nizka hladina
folatu u
téhotnych zen je
rizikovym
faktorem pro
vznik vad neuralni
trubice u
vyvijejiciho se
plodu.

Tvrzeni Ize pouZit pouze u doplnk(
stravy, které obsahuji alespon 400 pg
kyseliny listové v denni davce.
Spotrebiteli se poskytne informace,
Ze cilovou populaci jsou Zeny v
reprodukénim véku a Ze pfiznivého
ucinku se dosahne pfi doplrikovém
dennim pfijmu kyseliny listové 400
pg v dobé nejméné od jednoho
mésice pred pocetim a do tfi mésica
po poceti.

Vitamin B12 Kyanokobalamin

Ptispiva k normalnimu energetickému metabolismu

Prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
Prispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu
Prispiva k normalni psychické €innosti

Ptispiva k normalni tvorbé ¢ervenych krvinek
Ptispiva k normalni funkci imunitniho systému
Ptispiva ke sniZzeni miry uinavy a vycerpani

Podili se na procesu déleni bunék

Vitamin E (D-a-tokoferol)

Prispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem







