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Prispiva ke sniZzeni miry inavy a vyCerpani

Prispiva k elektrolytické rovnovaze

Ptispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Ptispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
Pfispiva k normalni ¢innosti svall

Pfispiva k normalni syntéze bilkovin

Prispiva k normalni psychické cinnosti

Prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti

Hofcik prispiva k udrzeni normalniho stavu zubt
Podili se na procesu déleni bunék

Zdravy spanek - stres

Normalni funkce prostaty

Ptispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu
Cholin Pfispiva k normdlnimu metabolismu lipidd (tukd)
Pfispiva k udrzeni normdlni ¢innosti jater

Ptispiva k normalnimu rlstu déti

Ptispiva k normalnim rozpoznavacim funkcim
Pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Jod Pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
Pfispiva k udrZzeni normalniho stavu pokozky
Prispiva k normalni tvorbé hormon stitné Zlazy a k normalni ¢innosti
Stitné Zlazy

Je pottebny pro normalni rist a vyvin kosti u déti
Prispiva k normalni srazlivosti krve

Prispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Ptispiva k normalni ¢innosti svalt

Vapnik Pfispiva k normalni funkci nervovych pfenost
Pfispiva k normalni funkci travicich enzym

Podili se na procesu déleni a specializace bunék

Je potfebny pro udrzeni normalniho stavu kosti

Je pottebny pro udrzeni normalniho stavu zubt
Ptispiva k normalni syntéze cysteinu

Prispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
Prispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu
Prispiva k normalnimu metabolismu bilkovin a glykogenu
Ptispiva k normalni psychické cinnosti

Pfispiva k normalni tvorbé cervenych krvinek
Pfispiva k normalni funkci imunitniho systému
Prispiva ke snizeni miry inavy a vycerpani

Ptispiva k regulaci hormonalni aktivity

Vitamin B6 Pyridoxin

Pozn.: vSe se smi uvddét jen pokud je
potravinu mozno oznacit za

Zdroj vit.C dle Narizeni 1924/2006.
(zde odkaz na smérnici smérnice
Rady 90/496/EHS, kde je priloha

a zde jsou konkrétni hodnoty)

Vitamin B5 D-pantothenova

Pozn.: vie se smi uvddét jen pokud je | Pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu
potravinu mozno oznacit za Prispiva k normalni syntéze a metabolismu steroidnich hormonti,

Zdroj vit.C dle Nafizeni 1924/2006 vitaminu D a nékterych neurotransmitert
' " | Prispiva ke snizeni miry Gnavy a vy&erpani
Pfispiva k normalni mentalni ¢innosti




