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Prispiva ke sniZzeni miry tiinavy a vycerpani

Prispiva k elektrolytické rovnovaze

Pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
PFispiva k normalni ¢innosti svalt

PFispiva k normalni syntéze bilkovin

Prispiva k normalni psychické cinnosti

Prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti

Hotcik prispiva k udrzeni normalniho stavu zubt
Podili se na procesu déleni bunék

Zdravy spanek - stres

Normalni funkce prostaty

Pfispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu
Cholin Pfispivé k normalnimu metabolismu lipidG (tukd)
Pfispiva k udrzeni normalni ¢innosti jater

Pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
PFispiva k normdlini psychické cinnosti

PFispiva k normdlni ¢innosti srdce

Pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
Pfispiva k udrzeni normalniho stavu sliznic

PFispiva k udrzeni normalnich €ervenych krvinek
Vitamin B2 Riboflavin Pfispiva k udrZeni normalniho stavu pokozky
Prispiva k udrZeni normalniho stavu zraku

Pfispiva k normalnimu metabolismu Zeleza

Prispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem
Pfispiva ke sniZzeni miry Ginavy a vycerpani

Pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
Vitamin B3 Niacin Ptispiva k normalni psychické innosti

Pfispiva k udrzeni normalniho stavu sliznic

Pfispiva ke sniZzeni miry inavy a vycerpani

Pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu
PFispiva k normalni syntéze a metabolismu steroidnich hormont,
Vitamin B5 Kyselina pantothenova | vitaminu D a nékterych neurotransmiterd

Ptispiva ke snizeni miry tnavy a vyc€erpani

Pfispiva k normalni mentalni ¢innosti

Pfispiva k normalni syntéze cysteinu

Pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy
Pfispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu
Pfispiva k normalnimu metabolismu bilkovin a glykogenu
Pfispiva k normalni psychické ¢innosti

PFispiva k normalni tvorbé ¢ervenych krvinek
PFispiva k normalni funkci imunitniho systému
Prispiva ke snizeni miry tinavy a vycerpani

Prispiva k regulaci hormonalni aktivity

PFispiva k normdlnimu energetickému metabolismu
PFispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy

Vitamin B1 Thiamin

Vitamin B6 Pyridoxin

Vitamin B7 biotin Pfispivd k normalnimu metabolismu mikroZivin
znamy téz jako vitamin H, Ci Pfispivd k normalni psychické €innosti
koenzym R Pfispivd k udrzeni normalniho stavu vlast

Pfispiva k udrzeni normalniho stavu sliznic

PFispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky

PFispiva k rastu tkani béhem téhotenstvi / zvysuje % otéhotnéni
Pfispiva k normalni syntéze aminokyselin

Vitamin B9 Kyselina listova PFispiva k normalni krvetvorbé

PFispiva k normdalnimu metabolismu homocysteinu

Ptispiva k normalni psychické funkce




Ptispiva k normalni funkci imunitniho systému
Prispiva ke snizeni miry tinavy a vycerpani
Podili se na procesu déleni bunék

Vitamin B12 Kyanokobalamin

PFispiva k normdlnimu energetické mu metabolismu
PFispiva k normdlni ¢innosti nervové soustavy
Pfispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu
Prispiva k normalni psychické cinnosti

Pfispiva k normalni tvorbé ¢ervenych krvinek
PFispiva k normalni funkci imunitniho systému
Pfispiva ke sniZzeni miry inavy a vycerpani

Podili se na procesu déleni bunék




