
Organické trio HOŘČÍKŮ s vitamínem B6 

Schválená zdravotní tvrzení dle platných nařízení EU: 

 

Hořčík organický 
Tvrzení smí být použito pouze u potravin, 

které jsou přinejmenším zdrojem hořčíku 

podle vymezení v tvrzení ZDROJ [NÁZEV 

VITAMINU/VITAMINŮ] NEBO [NÁZEV 

MINERÁLNÍ LÁTKY/MINERÁLNÍCH 

LÁTEK] na seznamu v příloze nařízení 

(ES) č. 1924/2006. 

 

Duševní zdraví / stres / zdraví nervového systému /platné pro laktát  

Zdravý spánek - stres / platné pro laktát 

Přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání  

Přispívá k elektrolytické rovnováze  

Přispívá k normálnímu energetickému metabolismu  

Přispívá k normální činnosti nervové soustavy  

Přispívá k normální činnosti svalů  

Přispívá k normální syntéze bílkovin  

Přispívá k normální psychické činnosti  

Přispívá k udržení normálního stavu kostí  

Hořčík přispívá k udržení normálního stavu zubů  

Podílí se na procesu dělení buněk 

Vitamín B6 Pyridoxin 
Pozn.: vše se smí uvádět jen pokud je  
potravinu možno označit za 
Zdroj vit.C dle Nařízení 1924/2006. 
(zde odkaz na směrnici směrnice 
Rady 90/496/EHS, kde je příloha 
a zde jsou konkrétní hodnoty) 

Přispívá k normální syntéze cysteinu 
Přispívá k normálnímu energetickému metabolismu 
Přispívá k normální činnosti nervové soustavy 
Přispívá k normálnímu metabolismu homocysteinu 
Přispívá k normálnímu metabolismu bílkovin a glykogenu 
Přispívá k normální psychické činnosti 
Přispívá k normální tvorbě červených krvinek 
Přispívá k normální funkci imunitního systému 
Přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání 
Přispívá k regulaci hormonální aktivity 

 
 


